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Dag Lezer,

Het vorige nummer van Overkop had als
thema justitie. Het was een boeiende editie
van jullie blad.

Aanvullend op dat thema kan ik melden dat
we vanuit het MSOC sinds juni actief zijn in de
gevangenis van Antwerpen, Spijtig genbeg
hebben heel wat van onze cliénten daar af en
toe of soms langer mee te maken. Vanuit de
gevangenis werd ons gevraagd een
groepsaanbod rond het thema druggebruik in
de gevangenis Op te zetten. Daarnaast kunnen
mensen ook individuele gesprekken hebben.
De eerste ervaringen zijn positief, Onze
benadering van het thema en de mensen die
er mee te maken hebben, wordt
geapprecieerd.

De zomer is ondertussen overgegaan naar de
herfst. De Zomerpatio is voorbij en het was
opnieuw een toffe editie. Veel gasten vonden
de weg naar onze Zomerbar. Het was soms
heet op de kasseien maar meestal was de
sfeer prettig en relaxed.

Ook het kamp was dit jaar weer geslaagd.
Kamperen op een boog_scheut van de drukke
stad. Ik hoorde dat gasten tot rust kwamen en
genoten van het bos, de heide, het lekkere
eten, het kampvuur, de sfeer, het warme
onthaal en vooral het weg-zijn uit de heisa van
het gewone leven.

‘é’?‘éA/s wij samen gaan kamperen, in het
bos of op de hei.. *é*

Weeral knap dat deze editie van Overkop er
ligt, chapeau aan de redactie.

Dag Lezer. Het ga je goed.

Tino Ruyters



VoorWoord

Voorwoord:

Velen onder jullie hebben wel te maken gehad
met jeugdhulpverlening. Maar wat verstaan
we onder jeugdhulpverlening? Dit is heel
breed. In deze editie gaan we eens dieper in
op dit thema.

We hebben met de redactieraad een aantal

" interviews afgenomen met
vertegenwoordigers van verschillende
partners in de jeugdhulpverlening. We zijn
niet volledig geweest, maar we zijn toch fier
op hetgeen we kunnen presenteren.

Zo hebben we de kans gekregen om eens met
een jeugdrechter te spreken, nl. Meester
Dams. Hij gaf op een aangename manier een
beeld over wat jeugdrecht was en waar zijn
opdracht uit bestond.

Ook hebben we een gesprek gehad met een
contextbegeleidster (als je wil weten wat dat
betekent, lees dan het artikel eens door), een
jeugdhulpverlener van ons eigen Plug Inn, een
hulpverleenster uit Het Adoptiehuis, iemand
van pleegzorg, enz.

Ook psychiater Frieda Mathijs heeft een eigen
mening over jeugdhulpverlening en de
gevolgen voor de ouders en de kinderen. Ze
heeft dit in een artikel proberen duidelijk te
maken. We geven dit artikel weer in Overkop!

Julien, onze trouwe vrijwilliger is ook
pleegouder. Ook hij geeft zijn ervaringen mee
in een interview.

Maar eerst leggen we het systeem van de
jeugdhulpverlening uit.

Verder zit er weer een kortverhaal in deze
editie.

Een hele boterham dus. Veel leesgenot en op
naar editie 10.

o A
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Jeugdhulpverlening

Het jeugdhulp aanbod in Vlaanderen is niet eenvoudig uit te leggen.

Maar we doen een poging

We proberen het schema uit te leggen en we geven een aantal websites mee die je zelf kan bekijken

e hulpvrager: Dit kan een minderjarige
zijn, een ouder of iemand die het kind of
de ouder kent.

Eﬂechtstreeks toegankelijke jeugdhulp:
iedereen kan er binnen stappen en hulp

vragen

= Kind en Gezin (K&G)

=» Centrum voor
leerlingenbegeleiding (CLB)
= Centrum voor algemeen

welzijnswerk (CAW) en
Jongerenadviescentra (JAC)
<> Centrum voor geestelijke
gezondheidszorg (CGG)
= Centrum voor Kindzorg en
Gezinsondersteuning (CKG)




Voor ouders is er een fqlder

Voor jongeren is er een folder

Al deze voorzieningen samen noemen ze
‘de brede instap’ omdat ze op
verschillende plaatsen zitten en iedereen
er zomaar kan binnenstappen. Het is de
bedoeling dat de mensen die daar werken
samen met jou of je kind op zoek gaan
naar de gepaste hulpverlening en/of een
goede doorverwijzing zoeken.

@niet rechtstreeks toegankelijke
- jeugdzorg

Niet-rechtstreeks toegankelijke jeugdhulp
is hulpverlening waar je niet zomaar kan
binnenwandelen. Deze hulpverlening is
erg gespecialiseerd en vaak erg intensief.
Bijvoorbeeld voorzieningen van de
bijzondere jeugdbijstand en centra voor
personen met een handicap.

Ook de langdurige opvang binnen de
Centra voor Kinderzorg en
Gezinsondersteuning (CKG) is niet-
rechtstreeks toegankelijk. Dat geldt
eveneens voor het aanbod van de Centra
voor Integrale Gezinszorg (CIG). Enkel 18-
tot 25-jarigen die zwanger zijn, kunnen
hier rechtstreeks een beroep op doen.

Er is ook jeugdhulp die niet onder de
integrale jeugdhulp valt zoals
jeugdpsychiatrie en drugshulpverlening

In al de bovenstaande voorzieningen kom
je terecht via tussenkomst van

2CIQraie teeganginoarnt.

de inters

e intersectorale toegangspoort:

Sommige vormen van jeugdhulp zijn heel
ingrijpend en gespecialiseerd, denk maar
aan een begeleidingstehuis, een
pleeggezin of een internaat, of
gespecialiseerde hulpverlening voor
kinderen met een handicap. Het aantal
plaatsen in deze vormen van jeugdhulp is
beperkt. Om de toegang tot deze niet-
rechtstreeks toegankelijke jeugdhulp
eenvoudiger te maken is een
intersectorale toegangspoort opgericht.

Deze toegangspoort biedt de mogelijkheid
om hulp uit verschillende sectoren te
combineren. Zo vallen minderjarigen niet
langer tussen twee stoelen. Doordat alle
aanvragen via één toegangspoort gaan,
blijft de meest ingrijpende hulp
voorbehouden voor wie deze het hardste
nodig heeft. De toegangspoort heeft
steeds een duidelijk zicht op de vraag en
het aanbod in de jeugdhulp, zo kan de
overheid zo nodig bijsturen.

ﬁgemandateerde voorzieningen:

Soms zijn hulpverleners ongerust over een
onveilige situatie waarin kinderen
opgroeien. Hij of zij kan dan contact
opnemen met

=> ondersteuningscentrum jeugdzorg
(odJ)

=» Vertrouwenscentrum
kindermishandeling (VK)

Deze bovenstaande organisaties zijn
gespecialiseerd in het beoordelen van
verontrustende situaties. Zij mogen ook
optreden als er geen hulpvraag is bij
ouders of jongeren. Ze trachten altijd
oplossingen te vinden samen met de
jeugdhulpverlener en de ouders of het
kind. Als er geen oplossing gevonden

— - _— ————— e _



Met al je hulpvragen over je baby, kind of
puber kan je terecht bij deze diensten. Of het
Nu gaat over een huilbaby, een passende
schoolkeuze, de grootte van het zakgeld,
samenleven in je gezin, opstandig gedrag, ...
Er is een medewerker die je heipt een

antwoord te zoeken op je vragen.

hswerk

Folder jongeren

Viaamse overbeid %
S

Met al je vragen en problemen kan je terecht
bij deze diensten. Of het nu gaat over veilig
vrijen, de relatie met je vrienden, een slimme
studiekeuze, lastige ouders, drugs of een
dipje... Er is een medewerker die je helpt om
een antwoord te zoeken op je vragen.

sepe.cli o2




wordt, kunnen zij de stap zetten naar het  de jongere plaatsen in een voorziening of
parket. De jeugdrechter beoordeelt de in een gemeenschapsinstelling.
ernst van de situatie en zal desnoods

. - In uitzonderlijke situaties én als het om
hulpverlening afdwingen.

een zeer ernstig misdrijf gaat, kan de

’Gerechtelijkejeugdhulp: jeugdrechter beslissen om de jongere uit
Raef § handen te geven. In dat geval zal een

gewone strafrechtbank over de situatie

Omdat minderjarigen — volgens de wet o
jarig g P oordelen,

de jeugdbescherming - geen misdrijf
kunnen plegen, hanteert men de term ‘als
misdrijf omschreven feit’ (MOF). Deze
term verwijst naar feiten of handelingen
die als misdrijf worden beschouwd.

In de gerechtelijke jeugdhulp bepalen het
Openbaar Ministerie (parket) en de
jeugdrechter of het over een als misdrijf
omschreven feit gaat. De jeugdrechter
geeft de sociale dienst

jeugdrechtbank (SDJ) opdracht om een
maatschappelijk onderzoek te voeren. Na
grondig onderzoek kan de SDJ de
jeugdrechter adviseren over het meest
wenselijke traject binnen de jeugdhulp.
Vervolgens legt de jeugdrechter een
maatregel op. Na het uitspreken hiervan,
zorgt de SDJ er mee voor dat de maatregel
wordt uitgevoerd.

De Wet van 8 april 1965 betreffende de
jeugdbescherming bepaalt welke
maatregelen de jeugdrechter kan nemen
in geval van een MOF, Kort samengevat
zijn dat:

de minderjarige een berisping geven;

de minderjarige en zijn/haar gezin onder
begeleiding plaatsen van een consulent
van de sociale dienst. Die zorgt ervoor dat
het gezin de voorwaarden naleeft die de
jeugdrechter heeft opgelegd;

een herstelgerichte Mmaatregel opleggen
(herstelbemiddeling of een herstelgericht
groepsoverleg);
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Interview met Wannes van Plug-INN “No-nonsense info en
———————=vannes van Plug-INN _

ondersteunin_g rond

drugs” .
Plug-INN is een laagd Ji ki Onthaal
g : gdrempelige werking Maandag : 14u00 -18u00
voor Antwerpse Jjongeren tot en met 23 Woensdag: 14u00 -17u00
jaar die vragen of zorgen hebben rond Vrijdag: op alfzﬂgloa_li%sgg n
druggebruik of verslaving. Om de werking wat Doktersconsultatie:

Maandag: 16u00-18u00
Woensdag: 14u00-16u00

Plug-

Houwerstraat 7
2060 Antwerpen

0497 534978
03/677 16 90

info@plug-inn.be

beter te leren kennen gingen wij praten met
Wannes.

Wat houdt Plug-INN eigenlijk juist in?

Plug-INN is de jongerenwerking van Free
Clinic. Hier kunnen jonge mensen tussen de 14
en de 23 jaar terecht met al hun vragen rond
verslaving, rond drugs, rond gebruik in het
algemeen. Wij zijn 2 dagen in de week open,
maandag- en woensdagnamiddag. En vrijdag
op afspraak. Dat betekent als je hier
langskomt en wij zijn er, dan kan je
binnenkomen, maar vaak zijn we er niet. Dus
daarom op afspraak. Op maandag van 16u tot
18u en op woensdag van 14u tot 17u zit hier
ook een dokter van Free Clinic.

Worden jullie drukbezocht? Komen jongeren
hier dan ook wat rondhangen?

Niet echt nee. Wanneer we open zijn mag
iedereen langskomen, maar diegenen die hier
langskomen gaan momenteel nog vooral naar
de dokter. Diegenen die niet naar de dokter
moeten, daar maken we meestal| eerder een
afspraak mee. Maar we zijn nog aan het
nadenken over hoe we het hier nog toffer
kunnen maken om wat rond te hangen. We
willen er wel zijn om rond te hangen, maar
voor jongeren zijn er ook andere plekken waar
ze terechtkunnen. Bijvoorbeeld Het
Alternatief heeft een ‘drop-in’, je hebt op
vrijdag Betonnen Jeugd, dus er zijn nog wel
een paar andere plekken waar jongeren
gebruik van kunnen maken. Maar iedereen die
dus hier komt en wacht, daar doen wij wel een
gesprek mee, en dan wordt dat hjer wel een
gezellige sfeer bij momenten.

g 14, 2060 A

V. Tino Ruyters, Schil




Doen jullie aan harm reduction?

Ja. Hetzelfde als al de rest van Free Clinic. Dus
dat wil zeggen, als je dan toch wil gebruiken -
doe het dan zo veilig mogelijk. De meeste
vragen hier gaan tegenwoordig over cannabis.
Maar wij geven dezelfde tips mee natuurlijk.
Er zijn drie grote mogelijkheden: ofwel stop je
er helemaal mee, ofwel minder je, ofwel blijf
je gebruiken maar doe je dat op een meer
bewuste manier. Maar bijvoorbeeld ook dat ze
het best enkel doen als ze zich goed voelen,
nooit als ze zich slecht voelen. We laten hier
verder ook zien wat verslaving juist is, de
verschillende stappen in verslaving, waarom
gebruik je zoveel, zijn er misschien nog andere
oplossingen voor die redenen waarom je
gebruikt hebt, is er veel stress thuis,
enzovoort.

Dus eigenlijk echt proberen uit te zoeken
waarom je marihuana gebruikt?

Voila. Maar ook met andere drugs natuurlijk.
Cannabis gebeurt bij de onder 23 het meest.
Wij hebben vorig jaar niemand
binnengekregen die shot, die intraveneus
gebruikt.

Doen jullie ook aan voorlichtingspreventie in
scholen enzo?

Ja. Dat is een beetje onze tweede poot. Wij
geven preventie op scholen en bij de
Bijzondere Jeugdzorg, dus in instellingen
enzovoorts. Soms is dat omdat ze al een groot
probleem hebben, soms doen wij individuele
gesprekken, soms groepsgesprekken. Bij
sommigen is dat ook preventief, zonder dat er
iets aan de hand is maar dus gewoon omdat
ze het interessant vinden. Maar dus ook vaak
omdat er iets gebeurd is op school, jongeren
hangen veel rond, ze komen in contact met
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politie enzovoort. Ze moeten dan van de
school of van hun ouders met iemand praten.
Sommigen willen dat zelf maar de meesten
komen hier op doorverwijzing van iemand.

En is dat met ervaringsdeskundigen of
gewoon vanuit professionelen?

Nee. We zouden dat graag willen, maar het is
ook nog zoeken naar mensen die zich ervoor
willen inzetten. Maar ik zou dat graag met
jongeren willen doen.

En buiten marihuana, waar komen jongeren
nog mee af?

Hier komt vanailes. Alcohol en cocaine komen
heel vaak terug. Heroine minder, en vooral
gasten die we al langer begeleiden, dus geen
nieuwe gevallen. Ketamine zien we
tegenwoordig wel meer opduiken, en ook de
nieuwe designerdrugs zoals 2¢-b. Daar zijn ook
wel veel vragen rond. Maar er zijn ook
bijvoorbeeld vragen, zeker als we langs
scholen gaan, rond energy drinks,
smartphoneverslaving, gameverslaving, rond
lachgas...




contextbegeleiding

-\~

Interview met een contextbegeleidster

1. Wat is contextbegeleiding in uw
organisatie?

Contextbegeleiding wordt aangeboden
aan alle gezinnen met kinderen tussen de
0 en de 18 jaaf waar er sprake is van een
verontrustende opvoedingssituatie. Deze
verontrusting kan een gevolg zijn van
gezins-gebonden en/of kind-gebonden
problemen.

Het kan gaan over kinderen of jongeren
die geplaatst zijn. Ofwel door de
jeugdrechter ofwel vrijwillig. Maar
contextbegeleiding kan ook als er geen
plaatsing is, dus eigenlijk om een plaatsing
te voorkomen.

De contextbegeleider probeert om het
contact te onderhouden tussen de
jongere, zijn of haar gezin en alle andere
betrokkenen. Dit kan bijvoorbeeld de
instelling zijn waar de jongere verblijft.

De bedoeling is om de ouders te
ondersteunen, om hen te helpen bij de
opvoeding van hun kinderen. Om de band
tussen ouders en kinderen te herstellen
als die er niet meer zou zijn, of om deze te
verstevigen.

2. hoe doen jullie dat?

Wij vinden het noodzakelijk om een zicht
te krijgen op de posities van de
gezinsleden, de domeinen waarop
moeilijkheden zich voordoen, de
gevoelens, de verwachtingen,
verlangens...van alle gezinsleden.

Samen met het gezin bekijken we welke
doelstellingen haalbaar zijn om het samen
leven en/of de onderlinge relaties in
positieve zin te veranderen.

Samen met het gezin schrijft de
contextbegeleider een stappenplan. In dat



plan vertellen de verschillende
betrokkenen {ouders, kind(eren), de
verwijzer, de voorziening waar eventueel
de jongere verblijft, de begeleiders van de
voorziening, eventueel —andere-
steunfiguren...) hun kijk op wat goed loopt
en wat moeilijk loopt. Op basis daarvan
worden de doelen voor de begeleiding
vastgelegd alsook wat de bijdrage van elke
betrokkene zal zijn om die doelen te
bereiken (de engagementen).

Als een jongere in een voorziening
verblijft, heeft hij of zij daar een
individuele begeleider die ook samen met
hem of haar zo een stappenplan opmaakt.
Op basis van wat die jongere wil bereiken.

De ouders-en het kind/ de jongere, krijgen
elkaars plan en de verwachtingen die ze
wederzijds hebben ook te zien en kunnen
dit ook evalueren.

De contextbegeleider komt minimaal 1
keer per week bij op huisbezoek. De
gemiddelde duur van dit contact bedraagt
1tot 3 uur. Tijdens de eerste maand is de
samenwerklng heel intensief en kunnen 2,
3 tot 4 contacten per week gepland
worden. Naast ‘praten’, gaan we, indien
mogelijk, ook samen dingen ‘doen’.
Doorgaans gaat het om de bezigheden
‘van alledag’ (huishouden, kinderen
ophalen, koken, winkelen...). Het is
mogelijk dat er activiteiten buitenshuis
gepland worden. Dit kan de ouders en de
kinderen/ jongeren de kans bieden om uit
de ‘dagelijkse omgeving’ te stappen,
nieuwe energie op te doen en elkaar te
ervaren in andere dan de ‘gewone’
situaties.

3. hoe lang loopt zo een
begeleiding?




De begeleiding loopt gedurende een jaar
maar is verlengbaar indien hiertoe door
alle betrokkenen een akkoord rond wordt
bereikt. Deze vorm van begeleiding staat
los van een verblijf in een residentiéle
afdeling. De kinderen/jongeren zijn O tot
18 jaar oud. De begeleiding kan doorlopen
als de jongere niet meer geplaatst is (als
iedereen dit een goede optie vindt
uiteraard).

4, Wat vind je de voordelen van je
job?

Het is een zeer gevarieerde job, ik leer alle
dagen dingen bij en ik kan veel
verschiliende dingen doen.

Ik leer veel nieuwe culturen kennen,
verschillende organisaties die met
kinderen en jongeren werken, maar ook
organisaties waar de ouders van de
kinderen en jongeren komen.

5. wat vind je de nadelen van je
job?

Vaak zijn ouders heel boos, begrijpen ze
niet waarom er bepaalde beslissingen
genomen worden door de jeugdrechter of
de voorziening. Dan kan het moeilijk zijn
om contact te behouden, om dingen goed
uitgelegd te krijgen. Soms ben ik het niet
eens met beslissingen die genomen
worden en die ik moet trachten uit te
leggen, maar is het toch mijn job om dat
zo goed mogelijk te doen.

Als jongeren de afspraken of regels niet
nakomen, dan wordt het voor hen
oncomfortabel, daar kan ik het ook echt
moeilijk mee hebben. ik begrijp de
straffen wel, ben vaak akkoord, maar je
ziet toch dat de jongere het er zeer

moeilijk mee heeft, of het gezin. Dat is
lastig.

Je leert aanvaarden dat mensen soms
anders leven of andere beslissingen
nemen dan dat je zelf zou doen. Dan
komen je eigen waarden en normen in
conflict met die van anderen. Dat is niet
steeds evident om daar mee te leren
omgaan. Want wie zegt dat de mijne de
juiste zijn? Ik vind dat. Maar de mensen
waar ik mee werk vinden dat van zichzelf
ook. Daar moet je leren mee om gaan en
steeds trachten om te blijven zoeken naar
een goede manier om met elkaar te
blijven omgaan.

Je moet kunnen blij zijn met kleine stapjes
die je zet.

6. is het lastig om zelf moeilijke
beslissingen te nemen ivm de
kinderen/ jongeren die je moet
begeleiden.

De contextbegeleider kan nooit zelf een
bepaalde beslissing nemen. Ook niet als
het kind of de jongere geplaatst is in een
voorziening. Bijvoorbeeld als het kind
geplaatst is in een voorziening door de
jeugdrechter, dan moet er voor elke
beslissing met de jeugdrechter contact
opgenomen worden, hij kan alleen
beslissen. Als het om een vrijwillige
plaatsing gaat, zijn het steeds de ouders of
de verantwoordelijke voogd die beslissen.

Belangrijk om te zeggen is ook dat we
altijd de ouders blijven informeren. Ook
als ze niet willen meewerken. Ze krijgen
steeds een brief met daarin alles wat
gezegd of besloten is.

7. begeleidt u ook kinderen die
ouder dan 18 zijn?
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In principe als de jongere 18 is, kan hij zelf
besluiten om de hulpverlening stop te
zetten. Sowieso stopt het dossier bij de
jeugdrechter. Maar de jongere kan ook
beslissen om zijn hulpverlening te laten
verlengen tot 21 jaar.

De jeugdrechter kan in uitzonderlijke
gevallen wel beslissen om de
minderjarigheid te verlengen. Bijvoorbeeld
bij zware ‘als misdrijf omschreven feiten’
(MOF) of als de jongere bijvoorbeeld een
handicap heeft en moeilijk over zijn eigen
welzijn kan beslissen.

8. welke uitdagingen zijn het
moeilijkste om mee om te gaan?

We zien vaak dat jongeren op hun 17 jaar
zelfstandig gaan wonen, vaak treedt er
dan een grote vereenzaming op. Eris nog
weinig netwerk, weinig mensen om op
terug te vallen. Vaak komen ze uit een
voorziening waar er altijd volk om hen
heen was. Ze kijken dan uit naar het alleen
wonen, omdat ze dan ‘volwassen’ zijn.
Maar dan valt de realiteit ook binnen.

Dat vind ik persoonlijk heel zwaar om mee
om te gaan. Zien dat iemand echt heel
veel moeite moet doen om een waardevol
en steunend netwerk uit te bouwen.

9. neemt u uw werk ook mee naar
huis?

Als je jong bent en je start vol
enthousiésme, dan is dat zeker zo.
Tegenwoordig kan ik dat deurtje in mijn
hoofd beter afsluiten. Anders hou je het
niet vol. Je moet ergens afstand kunnen
nemen.

Dan helpt het als je een eigen gezin hebt
dat je aandacht vraagt als je thuiskomt.
Maar voor mij helpt het ook dat ik een
groot stuk moet rijden naar huis. Dan kan
ik alles op een rijtje zetten. Nog eens

_\5 o

denken of ik alles goed heb aangepakt, of
anders of beter kon gedaan hebben. Kan
ik een lijst maken voor de dag die komt.

Uiteraard neem je sommige dingen wel
mee naar huis. En lig ik ook eens een
nacht wakker. Maar gelukkig niet elke
nacht.

10. wat zou je nog graag zien
veranderen binnen uw job of sector?

De werkdruk is erg hoog bij ons, we
hebben ook echt veel administratief werk
en dat is tijd die je niet met mensen kan
doorbrengen. Daar heb ik veel last van.
Dat zou ik graag een heel pak minder
willen.

En meer geld, voor meer personeel zodat
we meer kunnen bereiken.
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Interview met Julien, pleegvader

Waarom wou u eigenlijk pleegouder worden?
Wat was uw drijfveer?

In eerste instantie wilden we vooral
crisisopvang doen. Dus voor ouders die het
even moeilijk hadden, hen de tijd geven om
even tot rust te komen en om op die manier
hun kinderen terug tot bij hen te krijgen. Ik
werkte in Café zonder Bier, mijn vrouw is
sociaal assistente. In Café zonder Bier kwamen
veel gezinnen, gezinnen met problemen. Zo
gebeurde het wel eens dat er een situatie was
waarin de ouders niet voor hun kindje konden
zorgen, wij deden dan een tijdje crisisopvang.

Door omstandigheden waar wij geen vat op
hadden, was er een kindje bij dat eigenlijk al
onder de jeugdrechter stond. En in die zin
hebben we moeten kiezen: ofwel deden we
verder met de crisisopvang, ofwel gingen we
met pleegkinderen verdergaan. We hebben
dan voor dat laatste gekozen.

Mijn persoonlijke drijfveer ligt eigenlijk nog
verder terug, bij mijn eigen jeugd. Mijn
moeder stierf toen ik bijna 8 jaar was. Ik had
nog 6 jongere zussen, die toen ook in
verschillende instellingen geplaatst werden.
En op dat moment was ik als oudste al aan het
zorgen voor mijn zussen. Dat zorgen voor
anderen zit in mij en is altijd gebleven.

Hebben jullie dan een soort van traject
moeten dooriopen vooraleer jullie
pleegouder mochten worden?

Dat bestond toen al, en normaal hadden wij
dat moeten doorlopen, maar wij waren al
gewoon bezig omdat we al contacten hadden
met die gezinnen via het Café Zonder Bier. We
zijn wel enkele keren naar vergaderingen
geweest, dat wel.

Maar ik moet even een kleine
voorgeschiedenis vertellen. Het is belangrijk
om te weten hoe we echt gestart zijn, voor de

crisisopvangen.

Op een bepaald moment was één van de
kinderen die we in het Café zonder Bier zagen,
7 jaar oud. De ouders van dat kindje waren
allebei, laat ons zeggen, ‘hopeloos’ bezig,
zonder daar meer over te zeggen want dat wil
ik echt niet doen. En die jongen van 7 jaar is
bij ons terechtgekomen. Hij was de eerste
waar we crisisopvang voor deden. We zijn ook
zo snel mogelijk op bezoek gegaan bij de
natuurlijke ouders. In het begin was dat
moeilijk omdat die jongen vanalles had
meegemaakt. Dat was een triest verhaal, maar
dat is enorm goed geéindigd. We hebben
doorheen die moeilijke periode steeds de
band behouden en ook toen het kind weer
naar huis kon, zodanig dat wanneer het kind
nood had aan een time-out bij zijn natuurlijke
ouders, dat het bij ons terecht kon.

Wat betekent pleegzorg voor jou?

Het kind waar we voor zorgen is niet ons kind.
Het blijft het kind van de anderen. En dat is
dus het belangrijkste voor ons: ons ontfermen
over het kind, maar dat kind ook contact laten
houden met natuurlijke ouders.

Het is moeilijk om te zeggen, maar als de
pleegouder denkt dat een kind meer van hem
is dan van de ouders, dan is hij fout bezig. Dan
zit je met een adoptie en niet met een
pleeggezin. Een pleeggezin moet ervoor
zorgen dat het kind krijgt wat het nodig heeft,
en liefst in samenspraak met de natuurlijke

ouders.

pleegvader
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Heb je dan nooit problemen gehad met
ouders?

Ja natuurlijk, dat is wel eens gebeurd. Maar
het blijven altijd de ouders van dat kind. Je
moet blijven zoeken naar een goede manier
om overeen te komen in het belang van dat
kind.

Heeft de rechter bijvoorbeeld soms gezegd
dat er geen contact mocht zijn met de
ouders?

Daar zijn we altijd tegenin gegaan. Wij vonden
dat contact met de natuurlijke ouders altijd
belangrijk was, dat hebben we sowieso tegen
de rechter of tegen de jeugdconsulent gezegd.

En kwamen de ouders dan soms naar jullie,
of gingen jullie naar hen?

Voornamelijk wij naar hen. Wij lieten het niet
graag toe dat zij bij ons kwamen, omdat we
dat eigenlijk te privé vonden, omdat daar ook
nog andere kinderen zaten. Onze eigen
kinderen, maar ook andere kinderen die even
bij ons tot rust konden komen.

En over hoeveel kinderen spreken we dan?

Op een bepaald moment, met crisisopvang,
zaten we met 8 kinderen bij ons thuis. In die
periode heb ik altijd het Café Zonder Bier
gedaan van daaruit kwam onze motivatie dus,
door de mensen waarmee we daar in
2anraking kwamen.

Als pleegouder hebben we twee
pleegkinderen.

En kregen jullie ook financiéle
ondersteuning?

Ja. We kregen een bepaald bedrag.

Dus zoals de kinderbijsiag?

Het was meer dan dat. Een deel wordt dan
aan de zorg besteed, en er wordt ook een
spaarboekje geopend voor het kind.

Was er naast financiéle ondersteuning ook
nog andere ondersteuning?

Er waren twee pleeggezinnendiensten. Van de
eerste waren we niet zo content, we hebben
dan ook snel gezegd dat Zij niet meer hoefden
te komen. Met de tweede hadden we wel
contact. Maar op den duur hadden wij z%v_eel
ervaring, door ons werk en ook door de
crisisopvang, dat wij ons meer de begeleiders
voelden van de medewerkers van de
pleegzorgdienst.

Wat is voor jou positief aan pleegzorg en
waarom zou je het aanraden aan anderen?

Dat vind ik een moeilijke. Als je pleegzorg in
functie kan bekijken van: “ik draag mee zorg
voor een kind van een ander, samen”, dan
vind ik dat een pluspunt en dan zou dat
moeten kunnen. Als je gewoon graag wil
zorgen voor een kind, maar je wil geen
rekening houden met de natuurlijke ouders,
dan vind ik dat persoonlijk een fout
uitgangspunt. De ouders blijven altijd de
ouders, ook al zorgen ze maar deeltijds voor
hun kind.

En kan iedereen een pleegouder worden of
zijn er bepaalde criteria?

Ik vermoed dat er bepaalde criteria zijn. Wat
zeker en vast een rol speelt is de eigen
achtergrond, die wordt in elk geval nagegaan.
Dus wat heb je zelf allemaal beleefd
énzovoort. Ze gaan ook je competentie na.
Maar wat wij er extra insteken, dus het
contact met de natuurlijke ouders, dat wordt
niet echt verwacht omdat dat ook niet altijd
kan. Dat is een moeilijke. Ik vind dat dat zoy
Moeten, maar dat is een ander onderwerp.



Zijn er redenen waarom je het
pleegouderschap aan anderen zou afraden?

tk zou het niet echt afraden. Maar je moet wel
zeker zijn van wat je doet, weten waaraan je
begint. Je moet stevig op je twee benen staan,

Heb je nog altijd contact met je
pleegkinderen?

Zeker. Ze hebben intussen zelf kinderen, we
hebben er nog steeds een goed contact mee.

-

Is er iets dat je nog kwijt wil over dit

onderwerp?

Dat mijn vrouw in dit hele verhaal een
belangrijke rol heeft gespeeld. Zonder haar
had ik al die stappen misschien niet gezet.

Wel, ik hoop dat er nog meer pleegouders
zoals u rondlopen Julien! Dat contact houden
met de natuurlijke ouders lijkt mij ook heel

belangrijk!
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Pleegzorg

Interview met Sanne van pleegzorg

Wat is pleegzorg?

Pleegzorg is een dienst die kinderen en/of jongeren begeleidt die om welke reden dan ook niet bij
hun ouders kunnen wonen en daarom bij een ander gezin wonen.

Wat is een pleeggezin?

Dat zijn mensen die zich engageren om een kind dat niet hun eigen kind is in huis te nemen.Soms
komen die uit het netwerk van de ouders, soms zijn het gewoon mensen die zich hebben opgegeven

voor pleegzorg,

Soorten pleegzorg

Pleegzorg kan zeer veel verschillende vormen aannemen:

* Pleegzorg duurt zo lang als nodig is. Meestal tot de problemen die zich in het
oorspronkelijke gezin stelden opgelost zijn. De opvang is mogelijk voor enkele dagen,
maar ook voor jaren.

* Pleegzorg kan vrijwillig zijn of opgelegd worden. Alleen een jeugdrechter kan
pleegzorg opleggen.

. Pleegzbrg waarbij de pleegouders zorgen voor een familielid noemen we familiale
pleegzorg.

* Pleegzorg waarbij pleegouders zorgen voor iemand uit hun omgeving (een buurkind,
een leerling op school ...) noemen we sociale netwerkpleegzorg.

* Als de pleegouders op voorhand hun pleegkind of pleeggast niet kenden spreken we
van bestandspleegzorg. Diensten voor pleegzorg zoeken namelijk een pleeggezin uit
hun 'bestand'.

* Gezinsondersteunende pleegzorg is een vorm van pleegzorg waarbij de ouders zelf
contact opnemen met een dienst voor pleegzorg, bijvoorbeeld wanneer Zij om een
bepaalde reden moeilijk voor hun kinderen kunnen zorgen. Tijdens de periode van
pleegzorg krijgen zij de kans om hun situatie aan te pakken. Gezinsondersteunende
pleegzorg werkt preventief en duurt meestal maar enkele maanden.




Wat betekent het woord plegen of vanwaar komt het woord pleeg-zorg

Het is een samenstelling van het werkwoord plegen en het zelfstandig naamwoord zorg. Wij
verwachten van onze pleegouders dat ze goede zorg plegen, een goede zorg opnemen voor de

kinderen die bij hen terechtkomen.
Wat is de opdracht van pleegzorg?

o Pleegzorg bekendmaken en nieuwe kandidaat-pleegouders werven

e Kandidaat pleegouders een grondige voorbereiding bieden en selecteren

e Aanvragen voor een pleegzorgsituatie onderzoeken

e De meest geschikte koppeling maken tussen een concrete vraag en een concreet gezin

e Alle betrokkenen bij een pleegzorgsituatie professioneel begeleiden en ondersteunen
Dus als er een probleem is samen op zoek gaan naar een goede oplossing, waar alle partijen
zich (min of meer) in kunnen vinden.

e De beéindiging van een pleegzorgsituatie zorgvuldig voorbereiden en begeleiden met
aandacht en respect voor alle betrokken partijen

e Passende nazorg bieden aan alle betrokkenen, dus na het hele traject.

Wat is het verschil tussen pleeggezin, internaat, centrum waar kinderen verblijven?

Pleeggezin, het woord zegt het zelf, is een gezin. Dat wil zeggen dat er een of twee ouders zijn en
eventueel ook andere kinderen. Weten dat je kind opgroeit in een pleeggezin kan geruststeliend zijn.
Voor ouders die hun kind tijdelijk moeten afstaan. Voor anderen is dat net heel bedreigend en
misschien daarom geen optie. Vaak zijn ouders bang dat het kind die pleegouders misschien liever zal
zien dan hen zelf.

Een internaat is vaak verbonden aan een school en is een plek waar een kind verblijft na de
schooluren en ’s nachts, soms blijven kinderen daar ook in het weekend.

De Bijzondere Jeugdzorg is heel groot, dat zijn alle verschillende voorzieningen. Meestal verblijven de
kinderen of jongeren er in leefgroepen; Maar er zijn ook diensten voor zelfstandig wonen te
begeleiden of trainingsstudio’s. Dus dat is een zeer divers aanbod.

Wat is het verschil tussen CB)J, sociale dienst van de jeugdrechtbank en consulent pleegzorg?

Ik denk dat met CBJ, Centrum Bijzondere Jeugdzorg, bedoeld wordt wat we sinds enkele jaren OCJ
noemen, Ondersteunend Centrum Jongerenwelzijn.

Je hebt eigenlijk verschillende vormen van pleegzorg. Het kan in de vrijwilligheid zijn, dan betekent
dat dat er geen enkele consulent of niemand van het gerecht of de sociale dienst van de
jeugdrechtbank aan te pas komt. Dus dat wil zeggen dat alle betrokken partijen akkoord zijn met hoe
het nu loopt en met de beslissingen die genomen worden. Dus alleen wij als pleegzorgdienst zijn dan
betrokken partij en natuurlijk de gezinnen en de kinderen of jongeren waar het over gaat.

Als we voelen dat het minder goed loopt, dan is er nog de consulent van het OCJ. Als het niet zo goed
loopt, dan gaat die consulent de codrdinatie op zich nemen en gaat hij of zij bemiddelen. Als het ook
dan nog niet goed loopt, dan gaat het dossier naar de jeugdrechter.
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De consulent is eigenlijk diegene waarmee je regelmatiger contact hebt, die valt eigenlijk onder de
jeugdrechter maar daar heb je makkelijker contact mee.

Bij pleegzorg hebben we geen consulenten, wij hebben alleen pleegzorg begeleiders.

Welke soorten pleegzorg Zijner?

Wij hebben langdurige trajecten en ook kortere opvang. De langdurige trajecten zijn dan vaak
kinderen die voor lange periode naar een pleeggezin gaan. Korter kan bijvoorbeeld weekendopvang
zijn, bijvoorbeeld kinderen die om de twee weken everi van huis weg moeten zijn en die dan in een
pleeggezin worden Opgevangen, of dit gebeurt ook om de ouders te ontlasten tijdens bijvoorbeeld
vakantieperiodes wanneer kinderen langer thuis zijn. Ook kan dit bijvoorbeeld zijn, mama’s die
bevallen van hun tweede kind maar geen netwerk hebben om hun eerste kind op te vangen, die
kunnen dan voor een korte periode beroep doen op een pleeggezin.

Hoe worden de ouders begeleid bij pleegzorg?

Vanuit pleegzorg is het onze opdracht om met alle betrokkenen contact te hebben. We hebben
contact met de jongere, met het pleeggezin en evéngoed met de ouders. En evengoed gaan we met
andere partijen overleggen, waar liggen de vragen, waar liggen de noden, hoe kunnen wij daarin
~ 7 " helpen. Ook een belangrijke taak is om met moeders te gaan kijken hoe zij nog mama kunnen blijven
voor hun kind, ook al woont dat kind momenteel niet bij hen. Hetzelfde uiteraard voor de papa’s.

Wie neemt er beslissingen over het kind, en wat bij conflicten tussen pleeggezin en de ouders?

In de eerste plaats proberen we oplossingen te vinden in overleg met iedereen, dus proberen we tot

een compromis te komen tussen ouders en pleegouders.

Wanneer dat niet lukt, dan wordt dit met de consulent opgenomen. Moest er daarna nog niets
uitkomen, dan komt dit uiteindelijk bij de jeugdrechter terecht.

Maar het is natuurlijk wel belangrijk dat ouders en het pleeggezin goede contacten kunnen blijven
onderhouden.

Hoe worden pleegouders geselecteerd, en hoe worden de kinderen aan hen toegewezen?

Er zijn twee soorten pleeggezinnen. De eerste zijn de netwerkgezinnen, dat zijn gezinnen die uit het
netwerken van de kinderen of ouders komen. Dat kan gaan om familie, kennissen, ... Er gaat dan een
begeleider mee die evalueert of het gezin geschikt is, of ze bij elkaar passen.

Maar je hebt evengoed gezinnen die zich kandidaat stellen om een kind op te nemen zonder dat ze
het kind kennen. Daar moet je een heel sirikte procedure voor doorlopen met vormingsavonden,
screeningtesten, het verleden wordt bekeken, hun omgang met kinderen wordt bekeken,...



Wanneer dan een gezin gezocht wordt voor pleegzotg, dan zal er gekeken worden naar welk gezin bij
welk kind matcht. Pleegouders krijgen de kans om een soort profiel door te geven, welk kind past er
in ons gezin. Dat gaat dan vaak over de leeftijd van de eigen kinderen, of over het geslacht
{(bijvoorbeeld, er zijn al twee meisjes in het gezin dus liefst nog een meisje omdat dit beter lukt).

Hoe zit het met afsluiten van dossiers en hoelang kan dat duren?

Er moet eerst een beslissing genomen worden dat een kind naar huis of naar één van de ouders kan.
Als wij denken dat dat het beste is voor het kind, dat dat kan, dan kan daar naar gewerkt worden als
iedereen daarmee akkoord is. Het is moeilijk om daar een termijn op te zetten omdat sommige
kinderen bijvoorbeeld al vaak naar hun ouders gaan terwijl anderen maar heel af en toe gaan. We
moeten ervoor zorgen dat het voor iedereen natuurlijk haalbaar blijft, voor een kind is het aanpassen

maar natuurlijk ook voor een ouder.

Worden de ouders van alle stappen op de hoogte gehouden?

Ja, dat zou altijd zo moeten zijn.

Hoe komt het dat een kind van een Antwerpse moeder in een Gents pleeggezin terechtkomt?

Elke situatie is natuurlijk anders en uniek. Ik kan enkel zeggen dat wij rekening proberen te houden
met afstand, het is in ieders beste belang als ze mekaar zo goed mogelijk kunnen bereiken. Misschien
dat dat vroeger meer voorkwam. Nu probeert men zulke dingen toch te vermijden.

Gebeurd het dan broer en zus worden uiteen gehaald?

Wij proberen in elk geval om jedereen samen te houden. Nu, soms lukt het niet om pleeggezinnen
meerdere kinderen te laten opnemen en dan kan de beslissing genomen worden om kinderen op te
splitsen. We proberen dan om niet alleen met de ouders contacten te onderhouden, maar ook om de
broers en zussen onderling contact te laten houden. '

Voor welke situaties kunnen ouders contactverbod krijgen (als ze al bij pleegzorg zitten)?

Als er ingeschat wordt dat de veiligheid van een kind in gedrang komt of dat het contact niet goed is
voor het kind. Bijvoorbeeld bij mishandeling of misbruik. Maar eerder worden er bijvoorbeeld wel
opschortingen van bezoeken gegeven wanneer ouders bijvoorbeeld langere tijd bepaalde afspraken
of voorwaarden niet nakomen. Soms is het op vraag van de kinderen dat dit gebeurt, dat zij hun
ouders even niet willen zien en nood hebben aan een rustperiode.

Wat vind je moeilijk aan je werk? En wat vind je de moeite?

Moeilijker vind ik om voor iedereen goed te doen, je probeert rekening te houden met alle partijen
maar het is soms moeilijk wanneer iemand hier minder goed uit komt. Wat ik mooi vind is om aan de
slag te gaan met jongeren of jongvolwassenen en hen te begeleiden in een traject naar
zelfstandigheid, het is mooi om jongeren hun eigen stappen te zien zetten naar een zelfstandig leven.

- LQ i Bedankt voor dit interview!
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Gesprek met een ouder

Hoe ben je met jeugdhulp in contact gekomen?

7 jaar geleden was ik samen met mijn toenmalige vriendin. Na een tijdje bleek-dat haar
kinderen geplaatst waren en dat zij eigenlijk graag terug contact wou met hen. Via free clinic
zijn wij toen bij Bubbels en Babbels (nu Goia) terechtgekomen. Zij hebben ons verder op weg
geholpen.

Toen had ik zelf nog geen kinderen.

Toen wij samen een kind kregen, mocht dat wel bij ons wonen. Toen ons kind twee jaar was,
is mijn vriendin weggegaan. Mijn kind bleef bij mij. Maar op een dag werd beslist dat ons
kind niet bij mij mocht blijven. Waarom, dat weet ik nog steeds niet. Ik vermoed dat het feit
dat ik gebruikt heb, daarmee te maken heeft.

Hoe lang is dit geleden?
Nu twee jaar.

hoe heb je dat ervaren?

tk werd als kind zelf geplaatst. Ik wou nooit dat dat mijn kinderen zou overkomen. Ik ben
daardoor in een depressie beland. Omdat ik het gevoel had dat ik er geen invioed op had.
Het voelt alsof je er nooit uitgeraakt.

wat vond je positief in het traject dat je al hebt afgelegd?

Bubbels en babbels vind ik persoonlijk een goed project. Ik heb me daar altijd goed geholpen
en door hen gesteund gevoeld.

Ik vind de consulent ook zeer jong, maar buiten dat mag ik er eigenlijk niet over klagen. Maar
het voelt raar, zo een jong iemand die mee over je dossier beslist.

Wat vond je negatief aan het traject tot hiertoe?

Ik ben het echt moe om in dit systeem te zitten.

Daarnaast vind ik het verschrikkelijk dat ik niet echt weet waarom mijn kind toen werd
geplaatst.

Wat loopt er nu goed

Mijn kind zit nu in een CKG en ik ga haar elke dag bezoeken. De begeleiders zeggen dat ik een
zeer betrokken vader ben. Daar ben ik wel trots op, dat ik wel altijd geprobeerd heb er voor
mijn kind te zijn.

wat loopt er nu slecht?

Mijn gezondheid en mijn mentale toestand zijn niet goed nu. Ik besef dat ik zo niet voor mijn
kind kan zorgen. Dat ik eerst aan mezelf moet werken. Dat is een lang proces en het lijkt
soms uitzichtloos. Het is moeilijk om steeds weer de moed bijeen te rapen.

welke hulp of ondersteuning heb je gemist of mis je nu?

Ik was een tijd geleden in opname. Daar bleek dat ik voor het ene programma te sterk was en
voor het andere te zwak. Ze zeiden dat er voor mij eigenlijk geen gepaste hulp is. Dat is



10.

weet je wat het belang van je kind is, maar het is s0ms moeilijk om dat toe te geven aan
jezelf. Dat wil ik graag meegeven aan anderen.

Bedankt voor je openheid en je medewerking. We wensen je veel succes en sterkte.



Gesprek met een andere ouder

1. Hoe ben je met jeugdhulp in contact gekomen?
Op een bepaald moment, ons zoontje was toen drie jaar oud, zaten we te hard in de
problemen. We hebben toen beslist ons zoontje vrijwillig te plaatsen.
Na een tijdje mocht onze zoon terug naar huis, dat is ongeveer twee jaar goed gelopen.

krijgen.

2. Hoe lang is dit geleden?
11 jaar geleden, toen hebben WE ons zoontje de eerste keer vrijwillig geplaatst.

3. Hoe heb je dat ervaren?
Het zelf laten plaatsen, was niet evident, maar wij vonden dat toen noodzakelijk. Omdat dat
vrijwillig was, viel dat mee. Maar toen hij werd geplaatst was dat wat anders. Daar word je
heel ongelukkig en vooral ook moedeloos van.

4. Wat vond je positief in het traject dat je al hebt afgelegd?
Dat mijn vriend en ik er altijd de moed hebben ingehouden. Dat we er als koppel zijn blijven
staan. Soms krikte ik hem op, andere keren hijj mij. Het waren al heel moeilijke jaren, maar
we staan er nog steeds en we hebben altijd contact met onze zonen blijven houden.

We hebben éénmaal een thuisbegeleidster gehad van Elegast. Dat was echt een hele goede.
Die geloofde ook echt in ons en die hielp ons met alles. Op een bepaald moment is Zij

Wat ik ook heel erg vind, is dat je steeds ontzettend je best doet en dat het nooit goed
genoeg is. Alsof je nooit aan de normen voldoet. Alsof niemand in je gelooft en je vertrouwt.
1 Mijn vriend is niet de gemakkelijkste, ik ben de eerste om dat toe te geven, maar dat is wel
echt een super goede papa. Voor zijn kinderen doet hij alles. Voor zijn kinderen laat hij alles
vallen. Maar altijd als wij naar de rechtbank moeten is dat al van: “ Hij gaat toch kalm zijn, hij

) gaat zich toch gedragen...” dat is toch erg. Zo vertrek je al met een slecht gevoel, met het

gevoel dat je niet gesteund wordt door je begeleidster.
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6. Wat loopt er nu goed ?

Ondertussen hebben wij een tweede kindje. Dat werd eveneens geplaatst. Maar h.ij heeft '
steeds in een pleeggezin gezeten. De pleegdienst en die pleegouders hebben van in het begin
vertrouwen in ons gehad, als gezin, als ouders en als koppel. Wij worden daar echt heel goed

begeleid, wij hebben daar een fijne, open communicatie mee. -
Mijn zoontje moet bijvoorbeeld ook niet mama ofzo tegen die vrouw zeggen. Dat zou ik hee

erg moeilijk vinden.

Onze oudste zoon verblijft op internaat. Hij komt elk weekend en elke vakantie al naar huis.
Wij bellen ook elke dag met hem.

De kleinste mogen we zien en ophalen wanneer we zelf willen. Dat loopt heel goed. Hij mag
nog niet bij ons logeren omdat onze woonst niet oké is nu.

We wachten nu nog op een fiat van het OCMW in verband met een nieuwe woonst. Zo gauw
dat geregeld is, zal er gewerkt worden naar het terug in huis krijgen van onze twee zonen.
Daar kijken we echt heel hard naar uit.

7. Woat loopt er nu slecht?
Het contact met het internaat en de begeleiding daar, daar zijn we niet zo tevreden over.

8. Welke hulp of ondersteuning heb je gemist of mis je nu?
Het vertrouwen in ons als gezin, als koppel. Dat er gezien werd welke inspanning we deden.
We hebben vaak het gevoel gehad dat we aan allerlei normen moesten voldoen die gewoon
niet de onze waren.

9. Wat 20u je aan ouders aanraden die hier nu mee in aanraking komen?
BIijf voor je kind vechten. Geef de moed niet op. Blijf positief. Dat is echt belangrijk.
Maar ook dat je misschien niet altijd alles moet vertellen. Sommige dingen worden gewoon
tegen je gebruikt. Je wil eerlijk communiceren en dan komt dat in je gezicht terug. Denk
goed na over wat je allemaal zegt.

En wat ik ook wil zeggen aan de instanties en begeleiders die met mensen zoals ons werken:
vertrouwen geven en geloven in de kracht van ouders zoals wij, kan echt vieugels geven.

Bedankt voor je openheid en je medewerking. We duimen mee voor snel goed nieuws.






Interview met Marjolijn van het Adoptiehuis:

Kan u uitleggen wat het Adoptiehuis juist
doet?

Als je de naam adoptiehuis hoort, denk je
misschien dat wij enkel werken met mensen
die al besloten hebben dat ze voor adoptie
willen kiezen. Maar dat is niet zo.

Wij helpen eerst en vooral uit te zoeken naar
wat een oplossing voor jou zou kunnen zijn in
jouw situatie,

Stel dat je zwanger bent en je zit in een heel
moeilijke situatie en je weet niet of je dat
kindje kan of wil houden (om welke reden dan
ook) , dan gaan wij samen op zoek naar wat
voor jou en jouw kindje de beste keuze is.

Het zou kunnen dat dat adoptie is, maar de
kans is ook heel groot dat er een andere

oplossing is.

Wij begeleiden per jaar ongeveer 80 vrouwen,
daarvan besluiten er ongeveer 20 dat adoptie
de beste keuze is. Dat wil dus zeggen dat een
60tal vrouwen dus een andere keuze maakt.
Dat is over heel Vlaanderen. Dit wil zeggen dat
als er een vraag uit Gent of Brugge komt, dan
gaan wij naar daar om te praten met die
vrouwen.

Doen jullie ook nog andere dingen

Er zijn twee grbte teams:

1. het begeleiden van zwangere moeders, dat
is het team geboorte ouders.

2. Team bemiddeling: Zij beheren de
wachtlijst van kandidaat adoptieouders en zij
doen de matching van een kind dat wordt

afgestaan aan ouders die kandidaat zijn om te
adopteren.
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Daarnaast doen wij ook Nazorg en dit aan alle
partijen

We begeleiden de moeders die hun kindje
hebben afgestaan. (team geboorteouders)
We begeleiden ouders die een kindje
geadopteerd hebben

We begeleiden kinderen die vragen
hebben over hun adoptie

We hebben ook medewerkers die aan de slag

gaan in het zoekregister
Zij doen alle opzoekwerk dat naar boven
komt bij vragen van bijvoorbeeld
geadopteerde kinderen. Maar ze doen
daar ook alle gesprekken rond met
diegene die een vraag stelt. Zij proberen
het contact te leggen tussen bijvoorbeeld
een kind dat naar zijn natuurlijke ouder op
zoek is. Of omgekeerd

Het team van de geboorteouders werkt
gescheiden van het team dat betrokken is bij
de mensen die willen adopteren. Dus de
mensen die begeleidingen doen van de
Zwangere vrouwen zijn andere mensen dan
diegenen die de kandidaat adoptieouders
begeleiden. Dit is om eventuele
belangenvermenging te vermijden.

Daarnaast geven we ook heel veel vormingen
om uitleg te geven over onze werking.

Wat betekent adopteren eigenlijk?

Adoptie wil zeggen dat je alle wettelijke en
juridische banden met je kind verbreekt. Voor
de rechtbank ben je dan eigenlijk een
vreemde voor je kind. Je kan er geen



aanspraak meer op maken. Dit s
onomkeerbaar.

Je blijft natuurlijk de biologische ouder van je
kind. Maar wettelijk gezien ben geen ouder
meer en heb je geen rechten meer over je

kind.

Kunnen kinderen ook afgepakt worden ter
adoptie? Gedwongen adoptie bestaat dat?

Vroeger gebeurde dit wel. Nu kan dat echt
niet meer. Alles gebeurt vrijwillig. Je hebt als
vrouw het recht om uit te zoeken wat je wil. Er
is geen enkel vorm van dwang.

Als een vrouw beslist dat ze voor de optie
adoptie wil gaan, dan gaat dat als volgt:
Vanaf het kindje geboren wordt zijn er twee
opties:
1.Het kindje kan onmiddellijk naar zijn
of haar adoptiegezin. Dat duurt
ongeveer een week na de geboorte
2. Het kindje -gaat voor de eerste
periode tijdelijk naar een pleeggezin
Na ten vroegste twee maanden gaat de vrouw
die een kindje kreeg tekenen bij de notaris dat
ze afstand wil doen van haar kindje. Dan
vertrekt het dossier pas naar de rechtbank.

In die twee maanden hebben wij als dienst
nog een aantal gesprekken met de moeder
van het kindje over haar beslissing. Zij kan
eigenlijk nog steeds beslissen om toch voor
haar kind te zorgen. Als we voelen dat ze niet
zeker is om bij de notaris te gaan tekenen,
gaan we op zoek naar wat er haar tegenhoudt.

Hoe loopt zo een adoptieproces dan verder?

Als het kindje pas na de geboorte nog in het
ziekenhuis verblijft bekijken we met de
biologische mama wat zij nog wil. Sommigen
willen vanaf dan geen contact of kiezen er

voor hun kindje niet te willen zien. Anderen
willen hun kind graag nog eens vasthouden,
een flesje geven, verzorgen en knuffelen. We
hebben al een moeder gehad die nog
suikerbonen maakte en bezoek ontving en dan
afscheid van haar kindje nam.

De meeste moeders willen dat hun kindje snel
naar het adoptiegezin kan.

Moeders kunnen vragen om foto’s te komen
bekijken bij ons op de dienst.

Zij kunnen een brief achterlaten in het dossier
voor als hun kind op zoek wil gaan naar zijn
biologische ouders.

Soms wordt er nog een bijeenkomst gedaan
tussen de Dbiologische moeder en de
adoptieouders. Eigenlijk is er heel veel
mogelijk.

Als het kindje drie jaar wordt en ais het acht
jaar wordt, gaan wij als dienst op bezoek in
het adoptiegezin. Dan worden er een aantal
zaken besproken en bieden wij
opvoedingsondersteuning indien dit gevraagd
wordt of nodig zou zijn.

Bij onze dienst werken we er heel hard aan

- dat adoptieouders aan hun kind vertellen dat

het geadopteerd is. Het kind wordt dus
verondersteld op te groeien in de wetenschap
dat dit niet zijn biologische ouders zijn. Zo kan
het later ook beslissen om toch via onze dienst
meer te weten te komen over zijn of haar
biologische achtergrond.

De moeder die besluit haar kindje af te staan,
kan ook heel haar leven beroep blijven doen
op onze diensten.

Voor ons is het dus zeer belangrijk dat we
altijd zorg dragen voor zowel het kind, de
geboorteouders als voor de adoptieouders.
Als we deze drie ondersteunen, kan dit enkel
maar in het belang van het kind zijn.
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Hoe kunnen mensen jullie bereiken?

Gewoon bij ons aanbellen voor een gesprek.
Of je kan ons bellen op een gratis nummer of
je kan ons mailen.

Meer informatie vind je via de website

www twiifelbijzwangerschap.be of via onze
algemene website www.adoptiehuis.be

Adres:
Osystraat 39
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2060 Antwerpen
Mail: info@adoptiehuis.be
Telefoon: 0800 62 307

Alle begeleidingen zijn gratis en wij komen ook
naar jou toe als je zelf niet bij ons geraakt.

We zijn een stuk wijzer geworden! Hartelijk
dank voor het interview!
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Professor
Frieda
Matthys is
diensthoofd
Psychiatrie in
UZ Brussel.

' Repressief beleid bij kwetsbare
' Vrouwen doet meer kwaad dan goed

ediscussic deze week over verplichte anti-
concepte heeft rot vecl emotionele reactics
geleid en ook tot &enuanceerde ethische en
filosofische beschouwingen, Eén aspect is
echter te weinig belichy. De OVergrote meer-
derheid van de vrouwen heeft het begee
¥oor methun kind, Ze begrijpen en accep-
teren dat sommige situaties niet ideaal zijn om
een kind te krijgen en ijn meestal bereid steun
en hulp te aanvaarden, Ze proberen ook hup
gedrag in de mate van het mogelijke aan te pas-
sen.

Als ze zich gedwongen voelen of vrezen dal
hun vrijheid of zelfs hun kind zal worden afgeno-
men, verliezen ze hun vertrouwen en keren ze
zich van de hulpverlening af. Dar impliceert dat
hun levenswijze en hug druggebruik niet meer
bespreekbaar zijn,hun Zwangerschap niet opge-
volgd wordt en dat ze ook 2ullen proberende zorg
voor hunkind aan alle toezicht te onttrekken. Ze
verdwijnen van de radar en trekken zicly zonder
hulp uitde slag.

Vrouwen motiveren tor eifecﬁeveanﬁcmmceptie
blijkt nochtans goed mogelijk, zoals cen onder-
zoek in Tilburg (Rijlaarsdam, 2017) aantoonde.
Er zijn wel hinderpalen, in de eerse plaats finan-
ciéle. Bijeenaanty} vrouwen is er wel de wens om
anticonceptic te gebruiken, maar ze hebben er
hetgeld niet voor. Gebrel aan kennis is een tweede
belangrijke factor: vank zi ijner grote misvattingen
over vruchtbaarheid en anticonceptie. Ook bij
hulpverieners Zijn er overigens soms hiarten.

Vertrouwensrelatie
Bijmcervoudig kwetsbarevrouwen is het niet dui-
delijk wievan dehulpverleners zich verantwoor-
delijk voelt om het onderwerp kinderen, kinder-
wensen anticonceptie ter sprake te brengen, njet . “ <L T
alleen theoretisch, maar concreet, meteventueel  p De kinderwens van kwetsbare Vvrouwen is de grootste hinderpaal,
onmiddellijke afspraak bij een arts. Zeker bijvrou-  Die moet voldoende begrepen en gehonoreerd worden, ¢ SHUTERSTOC K
wen die negatief tegenover anticonceptie staan,
Moet energie en tijd gestoken worden in het
bespreken van het thema en hetachterhalen van
waar de weerstand lige. Dat kan binnen een ver-
trouwensrelatie en zal meerderegesprekken ver-
gen. Het bespreken van seksualiteit is voor vpp)  ——"
vrouwen niet vanzelfsprekend, maar ook VYOOI Ao xoper ven zich vecds 1) V3]s AT (s
veel hulpverleners nict. Als vrouw en zfch Be d\x.(mgc nvoele N of vrezen
De belangrijkste hinderpaal is vaak de grote, (|0 hun vrijheid of zelfs hun kind atgenomen
als existentiee] te beschouwen kinderwens, die . el FOTEN Fea rptode v s P
voldoende begrepen en gehonoreerd moet wor. 74t Wi wden, keren ze zich van de hulpves lening af
den alvorens over de Negatieve aspecten van een
zwangerschap te spreken,
Dat proces viaagtiijd (het onderzoek in T ilburg
spreektvan vijfuur PET Persoon) en cen juiste atri-
tude: respect, empathie. rekening houden mer de
sociale contexten nict te spet opgeven. Het recente
initiatief van minister Maggie De Block (Open Vrouwen, of ze verslaufd zijn of niet, willen
VId), Born in Brussels, is zeker hoopgevend, Het altijd het beste voor hun kind. Soms kunnen ze
probeert enerzijds deze kwetsbare Awangere  dat nier realiseren, Dan komt her erop aan hen
vrouwen te vinden en waar mogelijk ook samen  informan €, steun, positieve bekrachtiging en een
te brengen o elkaar 1o Steunen, en anderzijds berspectief te bieden, Doorgaans willen ze maar
de continuiteit en de samenwerking van de 20rg-  alte graag meegaan in een positief verhaa),
verleners te optimaliseren,
Trekt men de andere kaart - dreigen met vit- Laagdrempelig
huisplaatsing van de kinderen. mer gedwongen Deroepomeen wettelijke regeling heeft te maken
opname, met verplichte anticonceptie - dan is een miet deonmachi die we voclen bijde schrijnende
Yenrouwensrelatic nier mogelijk. Dan zullen deze Situaries waar we geen varop krijgen. Door meer
\rouwen zich afwenden van de hulpvericningen 1o investeren in laagdrem pelige hulpveriening dic
zonder kennis van zaken en zonder ondersteu-  dege kwetsbare vrouwen steunten versterkt, kun- @

ning zwanger worden en hun avangerschap it nen we heel wal situaties verbeteren, Ze helemaal
dragen in nog veel Ongezonder omstandigheden, vourkomen. zullen we njeg kunnen, vok niet met

En war meer is: heg wanirouwen van kwetsbare een repressiel befeid. e e
mensen inde lmlp\-‘u‘lming zal toenemen, even- Intussen zou ven dergelijke regelgeving juist l)(.‘\lorp.'t:n.h(:

als het negativve stigma dal rust opmensenmel meer schade dun positicve effecten i zjeh kun-

venverskving, nenirengen, Meer opinie op onze website
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Jeugdrechter

Interview met jeugdrechter Dams
Hoe bent u jeugdrechter geworden?

tk heb 24 jaar op het parket - dat js het
Openbaar Ministerije- gewerkt waarvan ook 7
als drugmagistraat,. Daar ben ik uiteindelijk als
korpsoverste procureur des Konings. Tijdens
de 7 jaar als verantwoordelijke voor het
drugbeleid, kwam ik zeer vaak met het
drugthema in aanraking en alle facetten van
het drugthema. Op die manier kwam ik ook in
contact met mensen uit de drughulpverlening
en leerde ik het thema drugs kennen van de
kant van de gebruiker als de kant van de
verkoper.

Uiteraard zag ik ook jonge gasten die in het
drugmilieu terecht kwamen als koeriers,
kleine vissen in heel de keten van verkoop en
drughandel. Maar zag ik ook jonge ouders die
zelf gebruikten waardoor de opvoeding van
hun kinderen in de problemen geraakte.

in mijn visie Zijn gezinnen de bouwstenen van
onze maatschappij. En die bouwstenen moet
je ondersteunen. Want als het in een gezin
niet goed gaat kunnen er grote en zware
problemen ontstaan. In onze maatschappij nu
kan dat tegenwoordig zeer complex zijn, want
er zijn allerlei soorten gezinssamenstellingen,
gaande van éénoudergezinnen tot nieuw
samengestelde gezinnen.

Dus toen mijn  mandaat afliep  als
korpsoverste, als procureur des Konings (want
je mag dat maar een bepaald aantal jaar doen)
heb ik besloten dat ik jeugdrechter wilde
worden. Voornamelijk om met die gezinnen
waar het vaak misloopt, aan de slag te
kunnen gaan en om de problemen bij de kern
te kunnen aanpakken.

Wat houdt uw job precies in?

Veel mensen denken dat een jeugdrechter
vooral jongeren straft. Maar eigenlijk is dat
niet zo.

Mijn job is voornamelijk met de ouders
werken, zorgen dat er een goede thuissituatie
ontstaat, waarin het kind, waarover ik een
beslissing moet nemen, op een goede en
veilige manier kan leven.

Wat heeft het bijvoorbeeld Voor zin om een
longere voor langere tijd te plaatsen en dan
niets met dat gezin te doen. Als de problemen
daar dezelfde blijven en die jongere komt
weer thuis, begint alles weer gewoon opnieuw
en dan heeft die jongere voor niets zolang
ergens anders moeten verblijven. Dus: als er
een plaatsing is, wil ik dat er ondertussen ook
thuis dingen veranderen.

En soms is dat een heel moeilijk parcours.
Soms is het ook niet haalbaar dat een kind
voltijds terug thuis kan komen wonen en
moeten we naar andere oplossingen zoeken.

Ik behandel per jaar ongeveer 500 lopende
dossiers. En die zijn zeker niet allemaal
druggerelateerd. In al die dossiers werk ik met
de jongeren, maar ook met de ouders,
opvoeders of voogden.

Er zijn 2 soorten dossiers:

1. de VOS dossiers: dat staat voor
Verontrustende OpvoedingsSituatie

Dit zijn kinderen die slachtoffer van
hun omgeving zijn, zoals intra familiaal
geweld, ouders die zwakbegaafd zijn,
ouders met een verslaving...

Daar streven we altiid naar een
Tuimelwerking. Dat wil zeggen dat het
uitgangspunt is dat we proberen terug
te werken naar het gezin. Het kind
terug in het gezin laten tuimelen. Dit



kan soms op zeer korte termijn zijn,
maar kan ook een proces van lange
adem zijn.

2. de MOF dossiers: dat staat voor als
Misdrijf Omschreven Feiten, sinds 1
september 2018 “jeugddelict” genaamd

Een jongere kan namelijk geen misdrijf
plegen, maar wel een als misdrijf
omschreven feit. Dit heeft met de
minderjarigheid te maken. Dit gaat
slechts over 10% van alle dossiers die
ik behandel.

Hier moeten we dus maatregelen
nemen om jongeren te beschermen
tegen hun eigen gedrag. En dan gaat
het over jongeren bijvoorbeeld naar
een gesloten instelling sturen.

Soms spreekt men over onverbeterlijke
jongeren. Maar bestaat dat wel? Eigenlijk ben
ik dan kwaad op de ouders, die soms keuzes
maken waar hun kind slachtoffer van is. Maar
ondertussen heb ik ook geleerd dat die ouders
ook een kind zijn van...

Die misschien nooit iets anders gezien
he_bben, dan is dat moeilijk om iets anders te
kiezen,

Dat klopt. Maar op een bepaalde leeftijd
komen jongeren op een leeftijd waarvan ik
vind dat ik hen op een aantal zaken mag
aanspreken. Dat zij zelf keuzes kunnen maken,
andere keuzes. Dat zij zelf een andere richting
kunnen kiezen. Ook al besef ik dat dat niet
steeds een eenvoudig pad is.

Wat ik vaak zie is dat de jongens die in een
moeilijke situatie zitten, zeer agressief gedrag
gaan vertonen. Terwiji meisjes eerder
vluchten in zelfverminking, suicide gedachten
hebben of bij een foute partner terecht
komen die hen ook niet goed behandelt.

Hoe komt informatie tot bij u?

Een jeugdrechter kan nooit op eigen initiatief
aan de slag , ouders of een jongere kunnen
nooit zelf naar de jeugdrechter komen. Dat
gaat steeds via het parket.

Het parket werkt samen met de politie. De
politie kan een melding doen bij het parket en
de procureur kan na een onderzoek oordelen
dat er een jeugdrechter gevorderd moet
worden.

Het kan ook zijn dat dit via de hulpverlening
gebeurt. Een hulpverlener die zich zorgen
maakt, kan dit melden aan een
Vertrouwenscentrum Kindermishandeling of
aan het Ondersteuningscentrum Jeugdzorg en
die nemen, als ze dat noodzakelijk vinden, ook
weer contact op met het parket.

De jeugdrechtbank heeft een sociale dienst.
Dat is een team van consulenten. De
jeugdrechter heeft geen invioed op de
aanstelling van een bepaalde consulent in een
dossier. Dat is de beslissing van de sociale
dienst. Wij zijn daar niet de baas van. Wij
kunnen wel melden als er iets niet goed lijkt te
lopen maar geen beslissing nemen.

Soms werkt het niet goed tussen ouders of
jongere en een bepaalde consulent, dan kan
het zjn dat de dienst beslist om te
veranderen. Wat ik ook vaak uitleg aan
mensen is dat die consulenten niet individueel
een beslissing nemen. Die moeten dat ook
overleggen in een team en dat team neemt de
beslissing en geeft dus advies aan de
jeugdrechter en de jeugdrechter besluit dan
dat advies te volgen of niet.

Daarnaast hebben de ouders uiteraard
spreekrecht in de rechtbank. De jongere zelf
moet vanaf zijn 12 jaar gehoord worden. Maar
het kan ook vroeger. Dan is het evenwel niet
verplicht om hem te horen.
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Wanneer besluit u dat er iemand naar een
gesloten instelling moet?

Stel dat er een jongere iets fout doet
Bijvoorbeeld iemand bedreigen met een mes.
Dan is er nood aan een time out. Je moet dat
bekijken als een rode kaart bij de voetbal.
Rode kaart= van het veld af. Even niet meer
mee doen.

Dat is altijd in eerste instantie 5 dagen. Dan
herbekijken we dat. Heeft dat effect gehad.
Dan kijken we wat het verdere traject kan of
moet zijn. Maar het kan ook zijn dat dat
verlengd moet worden. Dat gaat dan ineens
per maand. Maar dan wordt er ook een traject
opgestart om te zien hoe een aantal zaken
anders kunnen. Ook hier werken we dan op de
thuissituatie. Als er thuis niets verandert,
heeft het geen zin die jongere terug naar huis
te sturen.

Maar het hoeft niet altijd omwille van een feit
te zijn. Soms zijn er jongeren die helemaal vast
zitten omwille van een aantal factoren. Die
plegen geen echte feiten, maar ze zijn
onhandelbaar. Dan trachten we via de
instelling terug structuur in het leven te
brengen. Hier is vaak al een hele weg binnen
de vrijwillige hulpverlening afgelegd. Als daar
alles vastloopt en iedereen heeft het gevoel
dat er niets meer werkt, dan wordt de
jeugdrechter ingeschakeld en kan het zijn dat
die tot een gesloten instelling besluit.

Bij ons komen er wel eens ouders die hun
kind vrijwillig laten plaatsen, omdat ze op dat
moment voelen dat er hulp nodig is. Maar
éénmaal in het systeem hebben ze het
gevoel dat ze er niet meer uit geraken. Dat er
steeds weer nieuwe maatregelen worden
opgelegd. Hoe komt dit?
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Dat is een terechte vraag. Het heeft volgens
mij te maken met voorzichtigheid van de
hulpverlening en de jeugdrechter.  Het
probleem zijn de lange wachtlijsten. Stel: we
sluiten een begeleiding helemaal af. Maar het
loopt terug mis. Dan kunnen we niet direct
terug hulp opstarten. En dan loopt het soms
helemaal terug mis. Daarom durft men soms
de begeleiding niet te stoppen.

Maar dat zorgt er wel vaak voor dat mensen
helemaal de moed verliezen en het gevoel
hebben dat het allemaal niets uithaalt wat ze
doen, ze worden moedeloos. En zo ontstaat
een vicieuze cirkel.

Dat begrijp ik, zo komen mensen in
tussensituaties te zitten. Misschien zouden we
soms meer moeten uitleggen waarom we
bepaalde dingen besluiten.

Maar bijvoorbeeld pleegzorg: als pleegzorg
stopt en het dossier is helemaal afgerond en
is er geen weg meer terug. Eigenlijk is dat
pleeggezin dan beschikbaar voor een nieuw
kindje. Dat zijn zeer moeilijke situaties. Want
als het toch terug misloopt, kan dat kind niet
meer naar dat pleeggezin en moeten we weer
een hele nieuwe situatie opzetten. Dat kind is
de veiligheid van zijn eigen gezin kwijt, van dat
pleeggezin waar het verbleef en moet weer
aan iets nieuws hechten. Begrijpt ge? Dat zijn
geen gemakkelijke beslissingen die ik soms
moet nemen.

lk moet als rechter altijd de veiligheid van het
kind voorop stellen. En soms is dat een
moeilijke beslissing, zeker als ik zie hoe hard
de kinderen daar van af zien.

Een van onze medewerkers heeft daar een
mooie tekst over geschreven, ik zal hem met
jullie meegeven.

In deze gang wordt hard gewerkt
worden beslissingen genomen
worden harde zaken op tafel gelegd




wordt er geluisterd

wordt er getroost

worden ook de goede zaken gezien en
benoemd

worden mensen in hun kracht gezet
worden mensen gehoord

In deze gang wordt ook gevioekt
hier wordt geschopt en gescholden
hier is emotie ons niet vreemd

In deze gang zoeken verschillende
mensen samen

naar oplossingen

naar het bos tussen de bomen

naar de mogelijkheden die er zijn
altijd samen

in deze gang heb ik veel geleerd

in deze gang ben ik veel geworden

Hoe gaat u eigenlijk om met een verschillend
kader? Als jeugdrechter komt u waarschijnlijk
uit een ander milieu en kijkt u toch anders
naar een aantal situaties. Soms hebben wij
als ouders het gevoel dat we moeten voldoen
aan een wereld die niet de onze is.

Ik ben mij daar meer en meer van bewust. ik
probeer te kijken naar een minimum aan
structuur. Ik wil zien dat ouders structuur en
liefde kunnen geven. Dat er sprake is van
opvoeding. Dat er regels zijn, maar ook dat er
warmte is.

Wij horen vaak: het is in het belang van het
kind. Wat is dat het belang van het kind?

Ja, dat is ook een zeer moeilijke.

tk ga een voorbeeld geven: Een heel moeilijke
jongere zit in een gesloten instelling. Niemand
lijkt er tot door te dringen. Op een bepaalde
dag ga ik op bezoek en de begeleiding geeft
aan dat hij zich die dag zeer goed gedragen
heeft. Als ik hem daarop wijs, dat hij het dus
kan, want dat hij dat doet blijkbaar als ik langs
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kom antwoord die jongere: “denkt gij dat ik
dat voor u doe? Ik doe dat voor om mijn
mama te mogen zien, want anders mag zij
misschien niet meer op bezoek komen”. “Ah
“zei ik. “Als uw ma zo belangrijk is, ga ik dat
bezoek even ‘on hold’ zetten. Want blijkbaar
is dat het enige dat werkt. Ze mag niet meer
komen tot ik zie dat gij hier een ander gedrag.
stelt.”

Dat was dus een risico. Want voor hetzelfde
geld was dat helemaal misgelopen, want ik
ontzeg hem het contact met moeder, telkens
hij zich misdraagt. Maar het heeft gewerkt. 1k
wou vooral voorkomen dat het helemaal zou
mislopen. Want die jongen was bijna 18 jaar.
Als die na zijn 18° verjaardag dezelfde feiten
uithaalt, dan wordt die als meerderjarige
berecht. Dan krijgt ge een strafblad en wat
dan? Snapt ge dat? Ik heb dus iets afgenomen
in de hoop net iets te bereiken. Maar heb ik
nu goed gehandeld? Was dat in het belang
van dat kind?

Voor mij is dat ook niet steeds duidelijk. Daar
kan ik van wakker liggen.

Zijn er dingen die zouden moeten veranderen
in de jeugdhulpverlening volgens u.

Problemen worden steeds complexer en onze
systemen zijn vaak niet aangepast. Een
jongere kan niet in de psychiatrie terecht want
hij is te agressief en hij kan niet in een
jeugdcentrum terecht, want er is nood aan
psychische zorg. Dus vait hij tussen twee
systemen. Goede omkaderde zorg voor
kinderen met meer dan één probleem, daar is

nood aan!

Een tweede probleem zijn de ellenlange
wachtlijsten. Daar word ik echt moedeloos

vafn.




Verder vraag ik mij ook af of dat altijd zo lange
trajecten moeten zijn. We experimenteren nu
met kortere en zeer intensieve trajecten in het
gezin zelf. Dat kan overweldigend overkomen,
maar we zien daar wel positieve effecten van.
Het kind wordt dan ook niet weggehaald uit
het gezin. Dat vind ik persoonlijk een goed
systeem. Intensieve kortdurende
contextbegeleiding

Soms zien we ook het omgekeerde, er zijn te
veel mensen met dat gezin bezig. Er is geen
vertrouwen meer. En dan is het soms beter
om dat aantal af te bouwen en met één of
twee hulpverleners waar er een goede band
met is, verder te gaan.

Heeft u goede tips naar ouders toe als ze
naar de jeugdrechtbank moeten?

Wat mij betreft: als ouders zich openstellen
voor hulpverlening, als ge bereid zijt om hulp
te aanvaarden, dan ben ik bereid tot zeer veel.
Als ik de wil voel tot samenwerking, al loopt
het zeer moeilijk, dan kan er veel.

Soms ben ik ook erg streng. Als ouders
bijvoorbeeld zeggen: “dat is mijn kind! “ "Ik
beslis!” “ Ik vind!” of “Ik eis dat]” dan leg ik
hen wel eens het gedicht van Kahlil Gibran
voor.

Om aan ouders uit te leggen dat ze geen
eigenaar van hun kinderen zijn. Uw kind
opeisen als een stuk bezit, zo werkt het niet.
Je moet er zorg voor dragen maar kan ze niet
bezitten.

~4o -




Kahlil Gibran
Je kinderen zijn je kinderen niet.

Je kinderen zijn je kinderen niet.
Zij zijn de zonen en dochters van’s
levens hunkering naar zichzelf.

Zij komen door je, maar zijn niet
van je,

en hoewel ze bij je zijn, behoren ze
je niet toe.

Je mag hen je liefde geven, maar
niet je gedachten,

want zij hebben hun eigen
gedachten.

Je mag hun lichamen huisvesten,
maar niet hun zielen,

want hun zielen toeven in het huis
van morgen,

dat je niet bezoeken kunt, zelfs
niet in je dromen.

Je mag proberen gelijk hun te
worden, maar tracht niet hen aan
jou gelijk te maken.

Want het leven gaat niet terug,
noch blijft het dralen bij gisteren.

Jullie zijn de bogen, waarmee je
kinderen als levende pijlen worden
weggeschoten.

De boogschutter ziet het doel op
de weg van het oneindige,

en hij buigt je met zijn kracht opdat
zijn pijlen snel en ver zullen gaan.
Laat het gebogen worden door de
hand van de boogschutter

een vreugde voor je zijn:

want zoals hij de vliegende pijl
liefheeft,

zo mint hij ook deboog die
standvastig is.

- 4\-

Waar haalt u uw energie uit om uw werk te
blijven doen? '

Mensen zoals juilie, die in overleg willen gaan,
die willen zoeken naar connectie en het
overbruggen van een moeilijke
verstandhouding .

Maar ook kleine stappen kunnen zien en daar
blij mee zijn, maar dat heb ik door de jaren
maar geleerd hoor.

Ik wil ook zeker eens langs komen bij jullie
werking om met meer mensen in gesprek te
gaan. Om elkaar beter te leren verstaan.

Altijd welkom!

Zeer hartelijk bedankt voor het gesprek.
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nieuwe rubriek

Mijn persoonlijke TOP 10

Wat een aartsmoeilijke opgave: 10 nummers selecteren. Ik ben een muzikale veelvraat en heb altijd
graag muziek om me heen. Ik heb geen specifieke voorkeur en heb interesse in vele genres, eerder
wel in de ruime popmuziek, maar klassiek en jazz kunnen me ook bekoren. Als het maar goed klinkt,
of op mijn emotie inspeelt, of mijn dansbenen prikkelt, of een mooie tekst heeft, of sfeer geeft, of
oud is, of nieuw is, of een boenkende beat heeft, of lekker punk is, of in het Nederlands is, of een
ontroerende melodie heeft, of van Belgische makelij is, of een mooie vrouwenstem biedt, of ...

En dan maar 10'nummers mogen opsommen, lastig. Maar dan toch, 10 all-time favourites:

dEUS - Instant Street: Magistraal nummer, zachte opstart, mooie melodie en dan
na 4 minuten een adembenemende, opzwepende, magistrale gitaarsolo van Mauro Pawlowski die je

'Yy ¥

2 minuten lang meesleept naar een fantastische climax. Héééérlijk.

Stan Getz & Joao & Astrud Gilberto — The girl from Ipanema: Een klassieker, maar
oh zo mooi, zowel muzikaal (bosanova) als qua zang (mooie vrouwenstemmen hebben een tikje
meer).

orki — Lang zullen ze leven: Ik ben Gorki-fan van het eerste uur en voor de
eeuwigheid. Luc De Vos, de olijke onnozelaar uit Gent, te vroeg heen, met eigenlijk maar 1 melodie
voor 13 platen maar dan wel voor mij een fantastisch goeie melodie. Dit nummer is wat minder
bekend, maar heerlijk naturalistisch van tekst met ook weer sterk werk op een gitaar.

‘Berntholer — My Suitor: Het mooiste Belgische nummer o0oit? Met een Brusselse
deerne die slecht Engels zingt, maar voor mij een goeie song op slepende ceilo-klanken.
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The Beatles - A day in the life: Natuurlijk horen de Beatles in elk lijstje. Dit
nummer is heerlijk bombastisch en experimenteel met de 4 Beatles omringd door een orkest van 4
muzikanten.die zonder partituur fulmineren naar een spannende crescendo.

\ . W= Trixie Withley — Soft Spoken Words: Wow, wat een stem en ook weer
meeslepend. Daar word ik soft van,

s ®X'Prince & the New Power Generation — Sexy MF: Funky beats van de goddelijke
Purpere met een vett(ig)e sax waarop je onmogelijk stil kan zitten.

. aBlack Eyed Peas — | got a feeling: Dance, dance, dance. Het ultieme feestnummer,
heerlijk opstomend. Maakt iedereen los op elk feestje. Te pas en te onpas gebruikt, maar desondanks
top.

the enugo_‘r‘rl.z,

The Cranberries — Zombie: Lekker zwaar en donker. Zoals bij veel van mijn
favorieter met een aanzwellend crescendo. Daarrond nog Nirvana {Smells Like Teen Spirit) en The
Who (My Generation) en een stevig stuk rock verblijdt mijn gemoed.

-Rage Against The Machine - Killing in the name of: Past in vorig rijtje. Zet ik er bij
omdat het me doet denken aan een gewaardeerde vroegere Free Clinic-collega. Lekker hard en
ongehoorzaam. Voor later op de avond.

Onvolledig, nog zoveel nummers, eindeloos... maar die zijn voor andere lijstjes.
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Agentschap
Jongerenwelzijn

Vlaanderen

s welzijn

www jongerenwelzijn.be

m'n vrlgnd bezoeken? .

Waarom

is mijn kind geplaatst?

Ik wil

met de jeugdrechter
spreken.




Wie
kan bij JO-lijn terecht
Jjongeren
ouders
familie
vrienden
nulpverleners

at

kan JO-lijn voor jou doen

wij luisteren

wij beantwoorden
wij informeran
wij onderzoeken

Wanneer

kan je JO-lijn bereiken
maandag 10-13u

dinsdag 10-13u

woensdag 13-17u
denderdag 10-13u

vrijdag 13-17u

}0-1ijn maakt deel uit van het agentschap
Jongerenwelzijn. Deze organisatie van de
Viaamse overheid is de stuwende kracht

om samen kansen te creéren voor elk kind,

jongere en pleeggast.

Je zoekt informatie of
hebt een vraag over de
hulpverlening van
Jongerenwelzijn?

‘Bel gratis
,,omoo 900 33

e ._o,.:._u@.monmmumsimﬁan.um

.Of schrijf.

JO-lijn
: xongm Albert II-laan 35, bus 32
+1030 wa;mmm_

Meer info
wwwjongerenwelzijn.be
www.kinderrechten.be
www.rechtenindejeugdhulp.be

Awel |uistert naar kinderen en jongeren
102 {gratis en anoniem / 164 - 22u)
brievenbus@awel.be

wwwawel.be (ook chat en forum)

Voor alle vragen over kinderrechten
070 21 00 71 {betalend)

Tele~-Onthaal
106 (gratis - 24u/24u)

Jongeren Advies Centrum (JAC)
wwwjac.be

Kinderrechtswinkel
www.kinderrechtswinkel.be

Kinderrechtencommissariaat

0255298 00 {maandag tot donderdag van Su tot 17u,

vrijdag van 9u tot 16u)




Kort verhaal
Vervolg 6
Slechte vrienden

Toen free clinic nog op generaal lemanstraat zat heb ik mij daar
voor behandeling ingeschreven omdat de dokters consultatie niet
te betalen was. Zij regelden dat rechtstreeks met de ziekenkas.
Maar ik nam geen mathadon maar kwam voor voorschriften voor
mijn medicatie die ik van de psychiater moest nemen. Ik leerde
daar Diego kennen en Svenneke en ze vroegen mij om mee te gaan
naar de stad tevoet en ik was al moe voor ik vertrok maar ging
mee. Babbelen onderweg en bij Diego thuis gekomen kwam de aap
uit de mouw we gingen basen en er was coca. We zaten met drie in
- .de salon van een kelderverdiepingske van een huis en ik was blij
dat ik erbij mocht zijn maar ik had nog geen verslaving toen wel al
eens geproeft en erg lekker was dat wel. We moesten dus een
grammeke delen door drie en omdat ik een nieuw gezichtje was
werd ik erg vriendelijk bediend. Maar s avonds laat toen alles op
gesmoord was ging ik niet graag in die toestand nog door de stad
naar huis toe en kon dan bij Diego blijven slapen:; Mettweée in een
enkel bedje en zonder toestanden samen geslapen. S morgens
ging hij terug op toer voor aan zijn dosis te geraken en ik ging
liever niet mee zoeken dus bleef thuis. Ik was aan den berg afwas
begonnen en dat was geen lachske dat stond daar al- weken te
schimmelen en te stinken. Dus ietske later kwam svenneke en
Diego terug binnen en deden we weer verdelen van coca onder
drie maar hij was een bekende in het milieu en er werd dus ook
regelmatig op de raam geklopt en kwamen vrienden op bezoek die
een plaatske nodig hadden om te basen dus dat liedje begon
schoon maar ge moogt gerust weten dat schoon liekes niet lang
duren. Dus met soms met 5 a 7 man in een salonneke in een
kelderke smoren basen en jointen dat was daar soms erg gesteld
voor de gezondheid. Zo heb ik zeker 6 maanden daar verbleven
want de kick was er en ik begon verslaafd te geraken zoals henzelf
en ook al mijn geld ging erdoor aan coca. Toen Diego eens niet
thuis was kwam er Roberto voorbij en ik vroeg of ik even bij hem
thuis kon wachten hij woonde daar achter de hoek en k had em al
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een paar keer ontmoet, hij zei ok ga maar mee. Daar thuis
aangekomen haalde hij ook zijn dope uit zijn zakken en ging het
feesje gewoon door Op een ander adres. Ik geraakte daar ook niet
meer wegen ben dan met Roberto gebleven die deed voor
iedereen komischkes en kwam altijd met dope thuis de vrienden
binnen en buiten samen roken en daar op dat adreske heb ik ook
de grote schoonmaak gedaan hij had mij Op een keer speed
gegeven en toen heb ik de hele woonkamer gepoetst van de

de deur gebeld en ik keek op de eerste verdieping door het raam
en riep naar beneden om hulp van de maat die belde roberto was
naar beneden gaan opendoen en voor hij aan de voordeur kwam
werd de voordeur al tegen zijn gezicht opengestampt en kwam die
maat boven naar mij vragen wat er mis ging en wij Zijn toen samen
naar de spoed van Elisabeth ziekenhuis gegaan en mijn kaak had
een soort ontwrichting van die stamp dat was al dat zouy wel in
orde komen zei de arts. Dat was wel een reden Oom eens na te
denken over dat gebruik bij klein dealerkes intrekken en alle
gevolgen dragen. Roberto is al jaren dood nu hij is niet de eerste
die mij raakte en die te vroeg overleden is want god houd een hand
boven mijn hoofd raak mij niet want het zal zuur uitvallen.
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De Antwerp Streetboys terug gestart zijn met trainen?

Wil je meer actie in je leven, je conditie stilletjes aan weer opbouwen, uitzoeken of j je nog steeds
een topschutter bent, gewoon elke week j je anderhalf uur vitleven en doodmoe in je bed kruipen?

Kom dan eens een kijkje nemen op de training

Elke donderdag van 15.30u — 17.30u in de Buurtsportloods Al inn
Slachthuislaan 44 op Den Dam
’t kost niets en je moet niets zelf voorzien!
Sportkledij ter plaatse, douchen na het harde werk kan zeker!
¢ ® .
V4
- 8y - -
L -
LY
‘ rd

\

g
.‘




De Nomaad sinds kort een stapclubje heeft?
Elke maand één stapdag.
We spreken om 9.30u af in De Nomaad en maken een lunchpakket

We stappen ongeveer 15 km per wandeltocht en sluiten af op een charmant plekje

Zin om aan te sluiten, kom eens langs in de Nomaad en vraag naar Yves.

Hou ook zeker de Facebook pagina van De Nomaad in het 00g.

Wandeling
Woe 21/8 o
el




De Onzichtbaren — Tutti Fratelli

Zondag 12 januari 2020

Free Clinic heeft een aantal gratis
kaarten ter beschikking- spring even
binnen in

De Nomaad om er eentje te reserveren.
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Cliéntenraad

Overleg Prins Laurent Stichting:

Naar aanleiding van de brief vanuit de CLR ivm de nood aan een prinslaurent-werking in
Antwerpen ging er begin april een overleg door . De stichting is bereid terug in Antwerpen een
werking op te starten, maar dienen eerst een vaste plek, een goede locatie en organisatie
waaraan zij kunnen aanpikken te hebben.

De nomaad zou hierin eventueel iets willen betekenen, maar een locatie dient gezocht te
worden. De CLR dacht aan het vroegere dierenasiel in de Bredastraat, maar dit blijkt niet te
kunnen.

Antwoord Raad van Bestuur op de vraag van de CLR ivm gebruiksruimtes en gebruik in huis:
Duidelijk is wel dat gebruik in de gebouwen van FC niet is toegestaan. De raad van bestuur ziet
zeker het nut van een gebruikersruimte en zijn bereid in de toekomst dit te benoemen,
ondersteunen in een politiek debat eventueel zelfs mee te organiseren als er toestemming is
vanuit het beleid.

Politiek blijft dit weliswaar moeilijk liggen, ondanks het feit dat studies bewijzen dat
gebruikersruimtes zowe! op gezondheidsvlak en juridisch viak een positieve invioed kan hebben.

De CLR vraagt om na te denken over een strategie ivm het.onder de aandacht brengen van het
thema gebruikersruimtes. Zij zijn bereid om bv gesprekken met de buurt en/of dergelijke mee te
doen...’

Smart on Drugs: is een organisatie van burgers die niet gelooft in de “war on drugs” en die ijvert
om drugs uit de criminaliteit te halen. De organisatie wil dat 100 jaar na de eerste drugswet van
1921, die druggebruik verbiedt, deze wet herbekeken wordt en tracht de politiek -hiervan te
overtuigen. Zij gaan ervan uit dat de huidige aanpak van druggebruik en drughandel niet werkt.
Smart on Drugs ijvert voor een andere aanpak waarin gebruik en handel worden geregeld door
de overheid en druggebruikers niet meer worden gestraft voor hun gebruik.

Zomerpatio: de zomerpatio ging door naast de Nomaad van 1juli t.e.m. eind september. De
cliéntenraad merkt op dat de werking van De Nomaad hierdoor soms wat chaotisch verliep. Ook

gebruik in de toiletten blijft voor velen een pijnpunt.

Varia:

© Het verloop van de dag van de zorg wordt als positief ervaren, volgende keer zou de cir
enkel ook een lokaaltje willen, nu ging hun aanwezigheid wat verloren.

¢ Informatie ivm tandprothesen werd door martine opgezocht, naar aanleiding van een
vraag vanuit de ideeénbus

¢ Linda was aanwezig op de algemene vergadering van de vaw free clinic en legde daar de

werking van de cliéntenraad uit. - s; -




De cliéntenraadwerking zelf

deelnemen om bedenkingen, vragen, ideeén aan te brengen. In de verschillende
deelwerkingen van de vzw zal hiervoor promo gevoerd worden. Wordt vervolgd.
Daarnaast vraagt de CLR aan de vzw of het mogelijk is om een aantal vergaderingen bij te
wonen. Dit zodat de CLR adviezen kan geven over thema’s die ook effectief op dat
moment aan bod komen binnen de vzw. wordt vervolgd.
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KEN-JE-IEMAND-DIE-HOROSCOOP

Ken je iemand die dope gebruikt en
die hier op één of andere manier
aan wil werken? Stuur hem/haar dan
naar het MSOC van Free Clinic, daar
zal zeker gepaste hup geboden
worden.

Ken je iemand die als gebruiker
verdrinkt in zijn berg paperassen?
Stuur hem/haar dan naar het MSOC
van Free Clinic, de sociale dienst
vindt de juiste weg in de
administratieve molen van deze
maatschappij.

Ken je iemand die schadebeperkend
wil zijn in het gebruik? Stuur
hem/haar dan naar het MSOC van
Free Clinic, daar weten ze dat harm
reduction oplossingen biedt en
zullen ze hem/haar hier alle steun
die nodig is, bieden.

Ken je iemand die
methadonsubstitutie wil opstarten,
of die deze gewoon wil verder
zetten? Stuur hem/haar dan naar het
MSOC van Free Clinic, de
MUSmachine werkt er perfect, en de
verpleging die erbij zit, ook.

Ken je iemand die voor een bepaalde
instantie urinecontroles nod ig heeft,
of die zelf een regelmatige check op
papier wil hebben? Stuur hem/haar
dan naar het MSOC van Free Clinic,
de verpleging heeft plaspotjes
genoeg.

Ken je iemand die wakker ligt, omdat
hij/zij denkt dat het leven te veel
vergt van zijn/haar hart? Stuur
hem/haar dan naar het MSOC van
Free Clinic, als het nodig is, neemt de
verpleging een ECG, zodat hij/zij met
een gerust hart kan gaan slapen.
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Y AANUAR -

19 FEBRUARI

VIATERMAN

€ )

20 FEBRUARS -
20 MAART

Ken je iemand dig specifiek op zoek
is naar een verslavingsarts? Stuur
hem/haar dan naar het MSOC van
Free Clinic, daar werken vijf
fenomenale dokters; met één van
hen zal er zeker een klik komen.

Ken je iemand die geen raad weet
met die ambetante spuitabcessen, of
die niet weet wat te doen met
andere wonde? Stuur hem/haar dan
naar het MSOC van Free Clinic, de
verpleging is er zeer liefdevol en
biedt in passant andere medische
hulp.

Ken je iemand die al dan niet door
zijn gebruik problemen heeft met
zijn woonst? Stuur hem/haar dan
naar het MSOC van Free Clinic, de
sociale dienst is thuis in de
woonmarkt en kan vele deuren
openen.

Ken je iemand die gebruikt én
psychiatrische problemen heeft?
Stuur hem/haar dan naar het MSOC
van Free Clinic, de artsen hebben
hier ook oog voor, en voor betere
hulp werken er ook twee
psychiaters.

Ken je iemand die financieel kopje
onder gaat door zijn gebruik, of bij
wie de centjes een eigen leven gaan
leiden? Stuur hem/haar dan naar het
MSOC van Free Clinic, voor de
sociale dienst is geen water te diep.

Ken je iemand die gebruikt en een
individuele begeleiding zoekt in zijn
leven? Stuur hem/haar dan naar het
MSOC van Free Clinic, de sociale
dienst gaat, zoveel mogelijk speciaal
met hem/haar op pad.



