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Wat is GOIA?

GoOIiA is een project van Free Clinic vzw
.s.m. Zorgbedrijf Antwerpen dat (toe-
komstige) ouders met een drugprobleem
ondersteunt in hun ouderrol.

Het GoiA-team bestaat uit 3 ervaren hulp-
verleners.

Waarom Kiezen voor GoOiA ?

Zwanger zijn en Kinderen opvoeden is
boeiend, maar ook een hele klus. Zeker
wanneer je kampt met een drugprobleem
of drugproblemen achter de rug hebt. Mo-
gelijk heb je naast je ouderlijke taken ook

nog heel wat andere dingen aan je hoofd;

de angst om je kind te verliezen, financiéle
problemen, dreigende dakloosheid, admini-
stratieve rompslomp...

Druggebruik is ook een extra risicofactor
als het gaat over het opvoeden van Kin-
deren. Daarom roept druggebruik en ou-
derschap bij vele mensen vragen en onge-
makkelijke gevoelens op. Ook hulpverle-
ners reageren soms onwennig. Hierdoor
kan je het gevoel krijgen dat ze je niet
vertrouwen of dat je als ouder niet ge-
hoord en begrepen wordt. Soms weet je
niet meer bij wie je terecht kan of verlies
je het overzicht. Bij GOIA zoeken we het
uit en stemmen we de hulpverlening op
elkaar af.

Door ondersteuning toe te laten kan je er-
voor zorgen dat deze risico’s beperkt blij-
ven. Op die manier vergroot je de kans om
zelf je ouderrol te kunnen blijven opne-
men.

Wat doet GOIA concreet ?

We ondersteunen (toekomstige) mama’s en
papa’s met een drugprobleem.

We luisteren eerst naar jouw vragen en be-
zorgdheden. Vervolgens maken we samen
een plan dat ervoor zorgt dat iedereen die
rond jou en gezin staat zo goed mogelijk
samenwerkt in het belang van jou én je
kind. We brengen daarna verschillende
diensten en steunfiguren bijeen rond de tafels
om alles goed af te stemmen. En daarna vol-
gen we dit plan verder op.

We geven je ook informatie over zwanger-
schap, opvoeding, de ontwikkeling van je
Kind en druggebruik, ...

We maken je wegwijs in het ruime hulpverle-
ningsaanbod rond opvoedingsvragen, ver-
slaving, wonen, inkomen, ... en ondersteunen
je ook bij het maken van een afspraak bij
andere diensten.

We doen dit alles samen met jou.

Onze begeleiding is vrijwillig

en volledig gratis!

Veelgestelde vragen

Hoe kan ik als moeder met een drug-
probleem toch een goede moeder
zijn?

Ik ben dakloos en zwanger, waar kan
ik naartoe?

Ik ben bang dat ze mijn kind gaan af-
nemen, wat kan ik doen?

Hoe vertel ik mijn kinderen over mijn
druggebruik ?

Ik heb de laatste maanden terug regel-
matig zin om te gaan gebruiken maar

ik wil de kinderen niet in gevaar bren-

gen, wat kan ik doen?

Mijn Kind luistert niet naar mij, hoe pak
ik het anders aan?

Wat als mijn kinderen onder toezicht
van de jeugdrechtbank worden ge-
plaatst?

Wat vertel ik de school van mijn kind ?

Hoe kan ik omgaan met vooroordelen
en een negatieve houding tegenover
mij?

Hoe kan ik mijn rol als ouder blijven
opnemen wanneer mijn Kind niet bij
mij woont?



