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HANDEN WASSEN!!!

Wanneer?

¢ Na toiletbezoek
* V66r het eten
® V66r het verzorgen van een wonde
* Voor en na het injecteren van drugs

e Wanneer je handen zichtbaar vuil zijn
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Waarom?

- je verkleint het risico dat je bacterién, virus-
sen doorgeeft via je handen na het contact
met urine en/of stoelgang.

- je loopt minder risico op een voedselvergifti-
ging of om ziek te worden.

- je hebt minder kans op ontstekingen van de
wonde waardoor je wonde sneller kan gene-
zen.

handen nat grondig met

zeep

- speed en cocaine gebruiken kan je het
gevoel geven dat er beestjes onder, op of in
je huid zitten.

Probeer bij jeuk niet te krabben, houd in
ieder geval je nagels kort om wondjes te
vermijden.

- via je handen worden heel wat bacterién,
virussen en andere rotzooi doorgegeven,
dus ook op je spuitmateriaal.

- wanneer je injecteert maak je een kleine
wonde in je huid waardoor bacterién ed. via
de ader in je bloedbaan kunnen komen.
Hierdoor loop je meer risico op spuitabces-
sen.

Na het wassen van je handen is het zelfs aan

te raden om ze te ontsmetten (eventueel met
alcoholswabs) om zo de laatste restjes te ver-
wijderen.

Reinig goed Droog je handen
met (toilet)

papier

Hoe kan je bacterién, virussen en andere
rotzooi op je handen verwijderen?

A. Maak je handen nat met stromend
water;

B. Neem zeep en wrijf je handen 15 tellen
tegen elkaar;

C. Soel je handen af met water;
D. Droog je handen af (best met papieren
doekjes, want in gebruikte handdoeken

kunnen bacterién en virussen zitten);

E. Gebruik het papieren doekje om de
kraan dicht te draaien;

F. Maak ook je nagels proper en kort;

Reinig de kraan

Knip je nagels

Alternatieven:

Indien je geen watervoorziening hebt, kan
je:

- water van de fles gebruiken (liefst geen
geopende fles)

- watervoorzieningen op openbare plaatsen
opzoeken (vb drinkfontein)

- alcoholswaps

Heb je wel water, maar geen zeep dan zijn
dit mogelijke alternatieven:

- douchegel of shampoo

Heb je geen papieren doekjes bij dan kan
je:

- je handen droog schudden of zwieren is
vaak beter dan ze te drogen aan een
gebruikte handdoek

WAS
JE
HANDEN!
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