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Risico’s

De zuiverheid van straatheroïne, zelfs bij een
vaste dealer, kan sterk verschillen, je kan dan
ook moeilijk de sterkte ervan inschatten.
Heroïne is naast cafeïne versneden met o.a.
paracetamol en glucose. Je hebt nooit echt
een idee van wat je neemt. Bepaalde versnij-
dingen kunnen zeer schadelijk zijn en bren-
gen grotere risico’s met zich mee.
Beginnende gebruikers en gebruikers die
terug starten na een periode zonder gebruik
lopen een hoog risico op overdosis, zij kunnen
de juiste dosis moeilijker inschatten.
Teveel heroïne geeft gemakkelijk een overdo-
sis, zeker met injecteren.
Vermijd combinaties want deze verhogen het
risico van overdosis met een fatale afloop.
Vooral de mix met cocaïne -de zogenaamde
snowball of speedball- geeft een verhoogd
risico op overdosis.
Gezondheidsrisico’s (zoals onregelmatige
bloeddruk) en verschillende infecties kunnen
het gevolg zijn van het injecteren van o.a.
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heroïne.
Regelmatig injecteren geeft schade aan de
huid en de aders en kan leiden tot zweren,
abcessen en beschadigde aders.
Er is het risico van bloedoverdraagbare aan-
doeningen zoals HIV, Hepatitis B en C bij het
delen van gebruiksmateriaal.
Heroïne gebruiken tijdens je zwangerschap
kan schadelijk zijn voor het ongeboren kind.
Na de bevalling kan je baby ontwenningsver-
schijnselen vertonen.
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Gezondheidstips

• De enige manier om geen risico te lopen is
niet te gebruiken.

• Wanneer je heroïne gebruikt, gebruik dan
eerst een klein beetje om de kwaliteit na te
gaan.

• Je weet nooit wat de kwaliteit van je drugs
is, zelfs niet bij je vaste dealer.

• Gebruik altijd je eigen spuiten, lepel, water,
filters; ook je eigen rookpijpje als je chineest.

• Wanneer je spuit, kan je je spuiten gratis
halen bij de spuitenruil.

• Gebruik zo weinig mogelijk zuur - liefst
ascorbine of citroenzuur - om je heroïne op
te lossen.

• Heroïne komt zelden boven je methadone,
dit is dus weggesmeten geld.

• Probeer niet te injecteren. Als je toch injec-
teert, geef dan je aders regelmatig rust en
gebruik op een alternatieve manier 
(vb. chinezen).
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• Vermijd het samen injecteren van cocaïne en
heroïne.

• Gebruik kleinere dosissen wanneer je een
snow- of speedball gebruikt.

• Je bent zwanger en je gebruikt heroïne,
neem zo snel mogelijk contact op met een
arts.

• Na de bevalling heeft je baby extra medische
aandacht nodig.
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Wat?

De heroïne die we meestal in België
tegenkomen is de zogenaamde “bruine” 
heroïne. Op straat noemen ze deze meestal:
bruin(e), smack, H,...
Heroïne is illegaal, bezit en handel zijn dus
strafbaar.
Heroïne heeft een verdovende werking en ver-
traagt de werking van het centrale zenuwstel-
sel; dit maakt dat je trager reageert. Heroïne
is ook een sterke pijnstiller.

De korrelige, meestal rode of oranje Chinese
heroïne en witte heroïne (China White) is in 
België een zeldzaamheid.

Hoe?

Heroïne kan gerookt, gesnoven en gespoten
worden. Spuiten en roken (het chinezen) zijn
in België de meest gebruikte manieren.
Bruine heroïne is normaal gemaakt om te
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roken, er is cafeïne toegevoegd om meer
heroïnedampen vrij te maken wanneer het 
verwarmd wordt. Om de bruine heroïne te
kunnen injecteren is het noodzakelijk om er
een zuur (citroenzuur of ascorbinezuur) toe
te voegen.

Effecten

De effecten verschillen van persoon tot per-
soon, het is ook afhankelijk van hoelang en
hoeveel je gebruikt.
Wanneer je heroïne voor de eerste keer
gebruikt of wanneer je teveel gebruikt ga je
je slaperig en jeukerig voelen en vaak moet
je braken.

De meest voorkomende effecten zijn:
• verdoving van de hersenen;
• vertraging van de hartslag en ademhaling;
• je voelt je rustig en heel kalm worden;
• je krijgt een intens gevoel van warmte, vei-

ligheid en comfort
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• je gaat in een semi-slaap
• je krijgt een intens pleziergevoel- de

zogenaamde ‘rush’;

Opgelet: Heroïne is zeer verslavend, je
bouwt een snel tolerantie op (dat wil 
zeggen dat je steeds meer moet gaan
gebruiken om hetzelfde effect te verkrijgen).

Enkele van de bijkomende ongewenste effecten
zijn:
• je krijgt een verminderde eetlust;
• je vergeet de rest van de wereld rondom 

jou;
• je krijgt craving (een sterke drang om te

gebruiken) naar heroïne;
• zweten, jeukerigheid, urineverlies, constipa-

tie;
• onregelmatig menstrueren (soms onvrucht-

baarheid bij vrouwen), verlies van potentie
bij mannen;

• je krijgt ontwenningsverschijnselen (‘cold
turkey’) wanneer je een tijd niet gebruikt.
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Combinaties

Heroïne is sterk verdovend, combinaties met
o.a. cocaïne, speed, slaap- en kalmeerpillen
en/of alcohol zijn zeer riskant, het verhoogt
het risico van overdosissen die een fatale
afloop kunnen hebben.

Hoe wordt heroïne gebruikt?
Snuiven:
De heroïne wordt langzaam opgenomen in
het bloed. Het effect is pas merkbaar na 15
minuten. Er is een beperkt risico op overdosis.
Gebruik kleine lijnen als je snuift.

Roken via aluminiumfolie of “chinezen”:
Chinezen is een snelle manier om heroïne
naar de hersenen te jagen, de effecten zijn
bijna onmiddellijk voelbaar. Roken geeft een
groter risico op overdosis.
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Spuiten:
Dit is de snelste manier om de heroïne in de
bloedbaan te brengen. Het geeft een intense
rush bij beginnende gebruikers, deze rush 
vermindert als je langer gebruikt.

Voordat de heroïne geïnjecteerd kan worden
moet deze gemengd worden met een zuur,
ascorbinezuur of citroenzuur zijn hiervoor de
veiligste optie. Citroensap is ook mogelijk,
maar kan infecties veroorzaken.

Injecteren is de gevaarlijkste en meest 
schadelijke manier om heroïne te gebruiken.
Injecteren geeft een zeer groot risico op 
overdosis.
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